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Amigas y amigos: 
el pensamiento se hace en 

la boca, escribía un poeta años 
atrás. Las palabras, en efecto, crean mun-
dos, comunican sentimientos, pero, sobre 
todo, las palabras tienen el poder de 
dar forma a ideas, que luego toman 
vida y se mueven autónomamente entre 
la gente. Una expresión, entonces, muy 
particular, capaz de golpear y de mostrar 
la importancia de estas. 

El objetivo de esta revista, “Vita Più”, 
sostiene justamente esto: una palabra 
que ayuda a formar una familia, de la 
cual todos formamos parte.

También en este número la voz es la 
misma voz de ustedes: el canto, los co-
mentarios y la oración que se eleva desde 
nuestras comunidades canossianas espar-
cidas como semillas en todo el mundo, en 
un único coro.

Así, en estas páginas, han estado us-
tedes mismos trazando un breve pero 
auténtico retrato de Bakhita, “afortu-
nada”, como fue llamada por sus propios 
captores: su existencia terrena, sus ges-

tos, sus ojos profundos y sus ciento cator-
ce heridas, tanto como su testimomio, su 
respiración, sus sueños, hoy, a 76 años de 
distancia de su muerte. Podremos encon-
trar aquí el perfil de una Santa presente, 
de Brasil a la India, de la República De-
mocrática del Congo a Venecia, de Indo-
nesia a Argentina: tantos retratos para 
un único rostro de una Hermana 
Universal.

Después de haber colaborado con us-
tedes, Madres Canossianas en muchas 
comunidades, en Italia y en el mundo, co-
nozco su riqueza, humana y carismática, y 
me siento extremadamente “afortunado” 
al poder recoger todo este precioso tesoro; 
les pido: háblennos, continúen hablándo-
nos, hagan que la palabra, la Buena Pala-
bra de nuestra inmensa comunidad pue-
da circular con gozo y fuerza, exultante, 
porque, citando a Santa 
Bakhita, “¿cómo se hace 
para no querer al Patrón”? 
Somos verdaderamente 
una familia “afortuna-
da”.
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M. Sandra Maggiolo, 
Superiora General

Bakhita, hermana simple
Bakhita, hija de Magdalena
Bakhita, hermana universal.

Has vivido entre la gente,
valiente y silenciosa
el color de la piel
te hacía todavía más sola…

Pero el Señor de la vida
contemplado en las estrellas
habitaba ya tu corazón
hecho amor en el dolor.

Oh, Bakhita, amiga simple,
mujer grande en el perdón
Intercede ante el Señor 
para mi corazón este don
(Roma 23-08-2007)

Estas “palabras” puestas en rima, es-
critas hace muchos años en una pausa 
de oración durante una peregrinación a 
Venecia, custodian todavía la frescura y 
la gratitud que emerge cada vez que me 
detengo a reflexionar y rezar delante de S. 
Bakhita, Hermana Universal, don para la 
Iglesia, para la familia carismática canos-
siana, para mí. 

 
Santa Bakhita es Hija de la Caridad, 

hermana canossiana, don inestimable: 
¿cómo expresarlo con las palabras?

Bakhita es don por su desarmante 
simplicidad, por su cotidiana pequeñez, 
por su corazón reconciliado que constan-
temente nos interroga, nos sacude, re-
mueve nuestras desidias humanas, espi-
rituales.... 

La  calificación de hermana universal 
con la cual Bakhita nos ha sido presenta-
da por Juan Pablo II en la homilía de la 
beatificación, no es genérica,  es expresi-

va de su espiritualidad y  santidad, de su 
ser don para todos. Lo es en particular 
por tres motivos que rigen su vida y le dan 
significado::

- la memoria reconciliada: Bakhita 
ha elegido recorrer el camino del amor, 
perdonando sin medida. Ella había hecho 
la experiencia de “haber sido regalada” 
y transformada en don de libertad, don 
para todos.  

- el sentido de la bondad de Dios: 
Bakhita usaba el apelativo “EL PARÓN” 
(el Patrón) para referirse a Dios. No es 
solo una expresión del dialecto véneto, 
sino que indica el señorío de Dios en su 
vida, el único que la ha tenido siempre y 
para siempre en sus manos. A El se ha 
confiado y así ha podido hacer experiencia 
que Dios es Padre bueno que no abando-
na: “Ahora conozco siempre más la 
bondad del Señor que me salvó en-
tonces casi milagrosamente”

- la fecundidad de la cruz en virtud 
de la fe:  anciana y enferma, escuchando 
decir que su lecho era el calvario, Bakhita 
corrigió “Es más bien el Tabor”. Había 
intuido que sus heridas, iluminadas por 
la Pascua del Señor, se transformaron 
en camino de comprensión para el sufri-
miento de los otros, disponibilidad para el 
encuentro, servicio y confianza total en el 
Señor.  Ya próxima a la muerte dirá “me 
volveré hacia San Pedro y le diré: cie-
rra la puerta porque me quedo” 

Gracias Bakhita, porque tu vida con-
tinúa reconectándome 
con las preguntas esen-
ciales, tan importantes 
porque están ligadas al 
sentido de mi vocación. 

più
vita

BAKHITA GRACIAS
“PER- DONO"
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“¡Oh Señor,  ojalá
yo pudiera volar allí,
entre mi gente.
Cuántas almas
podría conquistarte!”
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TODAVÍA ENTRE NOSOTROS

“S. 

Bakhita es un don” 
responde la Madre 
General al obispo 
de Vicenza mons. 
Carlo Zinato cuan-
do, en septiembre 
de 1969, bendecía 
el inicio del proce-
so de canonización. 
¿Cuáles fueron las 

etapas de este don, de esta vida?

- Raptada alrededor de los siete 
años, en 1876, en una aldea de Darfur 
en Sudán. Vendida varias veces, tuvo 
ocho patrones que la revendían para un 
mayor provecho. Fue  amenazada con ar-
mas, torturada con golpizas y azotes que 
le han arrancado fibras musculares, so-
bre todo de las piernas, y había sufrido 
el estiramiento del seno, “estrujado como 
un trapo”, como dirá ella misma. 

- Fue tatuada con 114 tajos profun-
dos, llenados con sal para que quedara 
el diseño formado por el labio de las cica-
trices, signos que permanecieron blancos 
y resaltaban sobre su piel negrísima; los 
niños, a quienes les contaba  su historia, 
ahora ancianos, la recuerdan todavía. 

- Llevó pesadas cadenas para im-
pedirle huir, como había tratado de hacer 
una vez , adentrándose en el bosque don-
de experimentó, por primera vez, la guía 
de una luz divina; pero, evitado el peligro 
de bestias feroces, fue nuevamente cap-
turada con el engaño. No hubo día en el 
cual no tuviese heridas en su cuerpo, ya 
que los esclavos servían también para 
desahogar sobre ellos la rabia sádica de 

los dueños. 
- Este martirio terminó cuando, en 

1882, fue comprada por el italiano Callis-
to Legnani, agente consular en Sudán. 
En la nueva casa conoce la paz del cora-
zón y la dignidad del cuerpo, finalmente 
revestido no de un tutú de paja sino de 
una vestidura blanca. Bakhita fanta-
seaba por el bien que descubría en el 
corazón de quien era tan distinto a 
ella, pero no lograba identificar su aldea, 
por lo cual desde los 13 hasta los 16 años 
vivió en este clima de acogida cristiana y 
de civil respeto.

- En 1885, para no arriesgar la vida a 
causa de desórdenes políticos, también el 
cónsul Legnani fue obligado a dejar Áfri-
ca y Bakhita lo convence para que la lleve 
consigo. Llegó así por  primera vez a Ita-
lia, cedida a quien no conocía, si bien 
con la promesa de ser tratada bien, 
pero con el corazón alborotado: ¿adónde 
iba a ir? ¿Volvería a ser tratada como es-
clava?

- En 1886, en Zianigo (municipio de 
Mirano Veneto, VE) nace Alice Michie-
li, llamada Mimmina, a quien Bakhi-
ta cuidó como una mamá. Cuando la 
niña tenía aproximadamente siete me-
ses, también Bakhita regresó a Africa, a 
Suakin, donde experimentó la baja con-
dición en la que hubiera podido caer de 
nuevo si se hubiese quedado. Y he aquí , 
inesperadamente, después de solo nueve 
meses, para acompañar a Mimmina que 

EL REGALO DE BAKHITA
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no la quería dejar, Bakhita partió de Áfri-
ca una segunda vez, tierra que sentía que 
no volvería a ver. 

-   En Zianigo la esperaba Illuminato 
Checchini, administrador de los Michieli, 
que nutría por ella sentimientos pater-
nales. Se alegró de volverla a ver y fue 
él quien le  regaló el primer crucifijo, 
con la idea de hacer que se quede con la 
niña que cuidaba en 
el  Catecumenado de 
Venecia, lugar donde 
podía ser instruída 
y conocer el amor de 
Jesús y el Evangelio 
de la salvación.

- Un año después, 
al regreso de la se-
ñora Michieli que 
quería que volvie-
ra a Sudán, sucede  
su primer rechazo. 
Bakhita quería ser 
cristiana, recibir el 
bautismo. Fue infor-
mado el Patriarca 
de Venecia que se 
aconsejó con el pro-
curador del rey; éste 
no vaciló y obtuvo la 
claridad del dere-
cho de libertad de 
elegir previsto para 
Bakhita ya que en  Italia no regía la es-
clavitud. 

- El 29 de noviembre de 1889 en el  
Catecumenado se desarrolló un ‘cuasi’ 
proceso y por  su decisión de no volver 
sobre los pasos de la esclavitud fue de-
clarada libre. Había elegido con plena 
libertad pertenecer a Dios, por quien 
se sentía amada y aceptó nuevamente la 
separación de quienes amaba. 

- En 1902 llegó a Schio, después de 
haber respondido simplemente: “Sí Pa-
dre”, al pedido hecho del traslado desde 
Venecia. Si en Venecia era conocida por  
su historia de rescate de la esclavitud, 

don de su fe, en la nueva casa se encontró 
siendo canossiana sí, vestida como sus 
otras hermanas, pero a la vez tan diversa 
como para suscitar curiosidad y deseo de 
conocerla. A las niñas que le preguntaban 
si hubiese deseado haber nacido blanca 
les decía que no, para ella estaba bien 
todo aquello que había hecho “su Patrón”,  
su Señor. 

- Durante la gue-
rra, a causa de su 
color, fue también 
confundida con una 
espía, pero no se tur-
bó, acompañó hasta 
donde vivía a quien 
la quería arrestar y, 
mostrando la venta-
na de su dormitorio, 
explicó que desde su 
llegada a  Italia ha-
bía recibido el don 
de la vocación. Su 
simplicidad fue con-
vincente y el peligro 
evitado. 

- Como para 
muchos migrantes 
de hoy, a quien le 
preguntaba el motivo 
de sus opciones, ella 
misma explicaba que 
si hubiese cedido a la 

insistencia fatal de regresar a su tierra 
“hubiese perdido el cuerpo y el alma”; 
pero el desapego lo sentía, tanto que “con 
labios temblorosos y ojos brillantes” es-
cuchaba los relatos de los soldados que 
regresaban de África, informándola de 
cuanto habían vivido y de la situación de 
su pueblo.

- Todo nos asombra en ella, así 
como reconforta el agua que brota de una 
fuente. En su muerte atrajo aún por la 
ternura que emanaba su carne mortal. El 
color de su piel, que había intimidado o 
atraído a los pequeños que pensaban que 
era de chocolate, e intrigado a los gran-
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des, que nunca habían visto personas 
de otras razas, se había convertido en 
el privilegio de haber conocido y amado 
lo diverso, sintiéndose correspondidos. 
En aquel 8 de febrero de 1947, pequeños 
y grandes la buscaban todavía para un 
saludo, para tocar suavemente su mano 
aún blanda y tibia y recibir la última ca-
ricia; hubiesen querido retenerla para 
siempre. 

- Santa Bakhita sigue interce-
diendo,  obrando, socorriendo, resol-
viendo problemas sin solución de quienes 
se dirigen a ella y de quienes aún no la 
conocen. Parece estar siempre pronta, a 
la derecha de “su Patrón”, lista para ha-
cerse su portavoz para socorrernos y sos-
tenernos en las pruebas de la vida.

- El 17 de mayo de 1992 es procla-
mada Beata y el 1° de octubre del gran 
jubileo del 2000, Santa, por Juan Pablo 
II, que nos la entregó como hermana 
universal. Ejemplo seguido por sus su-
cesores que la señalaron tanto a estudio-
sos como a los pobres, de-
clarándola patrona de las 
víctimas y de los agentes 
que trabajan para liberar 
de toda esclavitud y  tocar 
en quienes sirven la “car-
ne di Cristo”.

Y  el don de Bakhita no 
terminó aquel día.

En varias partes de 
Italia y del mundo es-
tán surgiendo centros 
de acogida, cursos de 
formación o lugares dedicados a Bakhi-
ta. A veces han sido visitados por ella  
en vida, puestos a disposición por los 
corredores humanitarios, como en Ola-
te,  provincia de Lecco, o son centros de 
formación laboral, también lugares para 
jugar al futbol en áreas de riesgo. En Ce-

rignola (Foggia) la diócesis  ha llamado 
así a un centro pastoral para migrantes. 
En Venecia  Cáritas ha abierto un cen-
tro de acogida. En estos últimos años nos 
han llegado noticias de más Unidades 
Pastorales que, tanto en Italia como 
en el extranjero, la han elegido como 
patrona. La misma Iglesia de Schio la 
nombró patrona de la Unidad  Pastoral 
en la cual reside el santuario. Bakhita 
ha sido llamado el Campus Universitario 
de la Universidad Católica de Australia 
en la ciudad de Sidney (ACU). También 
París tiene su Casa Bakhita, así como 
varias iglesias y centros están dedicados 
a ella en Malawi, Kenya, Brasil, Mozam-
bique… ¡Y cuántas reliquias son pedidas 
para nuevas iglesias, en Italia y en el ex-
terior! Los sacerdotes nos aseguran que 
también en los exorcismos santa Bakhita 
actúa, porque la humildad echa fuera al 
maligno. Por otra  parte los fieles le pi-
den muchas gracias, la más grande es la 
de saber perdonar  para experimentar la 

verdadera libertad que humaniza la vida  
y se hunde en el corazón de Dios.

¡Sí, Bakhita hoy es un don para 
todos, está todavía entre nosotros!

Archivo Bakhita – Schio

Todavía entre nosotros

EL REGALO DE BAKHITA
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"BAKHITOS"

LA AMISTAD DE BAKHITA

¿Quiénes son los Bakhitos? Los 
Bakhitos son un grupo 

de jóvenes nacidos en 2015 en Chi-
huahua México. 

Al principio este grupo estaba for-
mado solo por nuestros ex alumnos del 
Instituto Educativo Morelos, nuestra 
escuela primaria, y era una forma de 
mantenerse en contacto 
con ellos al final de la es-
cuela. Más tarde, el grupo 
se amplió a todos los que 
querían y quieren ser par-
te de nuestra familia. 

En nuestra compa-
ñía los adolescentes pue-
den divertirse con juegos 
u otras actividades preparadas por el 
equipo, pero sobre todo compartir sus 
preocupaciones y aprender a conocer 
a Jesús, a Magdalena y por supues-

to Bakhita.
N u e s -

tros debates 
se refieren 
p r i n c i p a l -
mente a los 
temas del 
tiempo li-
túrgico o 
de nuestro 
c a r i s m a . 
Para invo-
lucrarlos en 

la espiritualidad canossiana, cada mes 
tenemos un contenido relacionado con 
nuestro carisma. Así, por ejemplo, en 
septiembre se habló de la Virgen de los 
Dolores y durante la pandemia relacio-
nada con el COVID organizamos el rezo 
del rosario en directo durante las nove-
nas para nuestras grandes fiestas.

También enfatizamos nuestra cultu-
ra. Este mes celebraremos a la Virgen 
de Guadalupe haciendo una procesión 
al Santuario, aprovechando que se en-
cuentra justo al lado de nuestra escuela, 
donde nos reuníamos.

Antes de la pandemia hacíamos cam-
pamentos que eran 
una especie de retiro 
mezclado con mucha 
diversión. También 
teníamos misiones; 
nos dirigíamos a pe-
queñas ciudades y  
una vez allí llamába-
mos a las puertas de 

las casas visitando a las familias, ha-
blando con ellas y escuchando sus pre-
ocupaciones. De este modo hacíamos co-
nocer y amar a Jesús.

Hoy nos reunimos cada viernes 
para com-
partir nues-
tra fe y 
a p r e n d e r 
más sobre 
Jesús y nues-
tro carisma, 
con la esperanza de poder volver poco a 
poco a nuestras actividades habituales.

¡Por otro parte, somos los Bakhi-
tos!

Hna. Yuri Delgado
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CLÍNICA SANTA BAKHITA:
DAR A LUZ Y  SANAR- INDONESIA

En Timor Occidental, en 
Indonesia, también está 
presente Santa Josefina 

Bakhita:  en efecto, en 2004 se fundó 
la clínica Santa Josefina Bakhita de 
Nurobo, Malaka. A lo largo de estos 
años, muchas personas han encontrado 

la curación 
y el con-
suelo en la 
clínica, que 
también ha 
evoluciona-
do, de una 

simple clínica a 
un servicio de va-
rios consultorios 
médicos y del la-
boratorio que fun-
ciona las 24 horas, 
tanto para pacientes 
internos como exter-
nos. Actualmente, los 
servicios de la clínica 
incluyen: evaluación del estado 
de salud, consultas médicas, ser-
vicios de emergencia, exámenes 
de laboratorio, servicios de ma-
ternidad y atención a las perso-
nas mayores.

La clínica Santa Josefina 
Bakhita confía en el apoyo de los 
donantes y continúa luchando con sus 
limitaciones financieras. Aquí nuestra 

Santa Josefina  Bakhita, 
ha realizado muchos mila-
gros, ya que a lo largo de 
los años muchas perso-
nas han experimentado 
la curación gracias a su 
intercesión. Cuando las 
madres que daban a luz 
tuvieron dificultades, San-
ta Josefina Bakhita inter-
cedió innumerables veces 
por ellas. Una de las maravillas que 
Dios ha mostrado a los pobres atendidos 
aquí, está representada por tantos casos 
de vidas y de nacimientos que se han 
producido en esta clínica, de hecho en 
el arco de 10 años, del 2011 al 2021, en 
nuestra maternidad han nacido 411 
niños. Muchos fueron llamados por el 
nombre de la Santa, incluida la hija 
de un pastor protestante que llamó 
a la niña con el nombre de Bakhita, 
ya que siempre está presente con 
nosotros. 

A continuación se muestran al-
gunas fotos de niños nacidos en la 
Clínica.

EL CUIDADO DE BAKHITA

Hna. Maria Rosalia Navera FdCC
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El 30 
d e 
o c -

tubre pasado, 
como comu-
nidad, tuvi-
mos la gracia 
de participar, 
en la capilla 
“Virgen Do-
lorosa” de la 
Diócesis de 

Mar del Plata, en la entronización del cua-
dro de Santa Josefina Bakhita, con la ben-
dición del obispo Gabriel Mestre y el párro-
co, el padre Arturo Pesagno. Este evento ha 
sido promovido por la Acción Católica Ar-
gentina que, uniéndose a la Jornada Mun-
dial de Oración y Reflexión contra la Trata 
de Personas, ha distribuido un cuadro de 
Bakhita a cada diócesis del país; junto con 
el Equipo Nacional “Basta a la Trata de 
personas” ha renovado su compromiso de 
combatir este flagelo y de acompañar a las 
víctimas y a sus familias. Con gran alegría 
hemos tenido una hermosa experiencia de 
fraternidad en ámbito eclesial, junto con 
la Madre Mariana Litmanovich, Conseje-
ra General: el Obispo ha subrayado que la 
Diócesis está enriquecida por el Carisma 
Canossiano y ha agradecido nuestra pre-
sencia en este evento.

Estas son sus palabras: “En Santa 
Bakhita aparecen valores muy fuertes: el 
Perdón, el Amor, la Libertad: el suyo es el 
testimonio de una esclava que en Cris-
to es auténticamente libre; si se perdo-
na y si se ama se es mujer libre.

Si nos su-
mergimos en 
el corazón de 
Bakhita, en-

contramos la libertad en Cristo, la libertad 
en Dios, que define nuestra vocación co-
mún y la llamada a la santidad:  ella indica 
claramente cómo luchar contra la trata de 
personas, en cuanto la Iglesia es Universal.

Nuestra Diócesis está marcada por el 
turismo y es una situación favorable para 
todos los tipos de esclavitud: Bakhita es 
una ayuda para nosotros en la lucha y la 
prevención, para que no bajemos los brazos 
y estemos atentos.

Sabemos que hay muchas otras opresio-
nes que no son tan visibles, por eso tam-
bién Bakhita nos anima y nos invita, 
como Hermana Universal, a dejarnos 
liberar por Cristo. Por Él, con Él y en Él, 
estamos destinados a convertirnos en Her-
manos Universales, hombres y mujeres li-
bres de amar, de perdonar, de donarnos, de 
servir, de confrontarnos de modo pacífico.

Que este cuadro de Santa Bakhita sea 
para nosotros una invitación a cuidar de la 
vida, un faro de libertad en Cristo que nos 
invita siempre, en toda circunstancia, al 
perdón y al amor”.

Recibimos con alegría esta invitación a 
cuidar la vida con nuestra Santa Hermana, 
a ser con ella custodios del amor y del per-
dón, en nuestros corazones, en los herma-
nos que frecuentamos, en los lugares donde 
se descuida la vida, el amor, el perdón.

Oremos con ella por los que luchan con-
tra los opresores y rescatan a los oprimidos: 
su presencia, su testimonio amplíen nues-
tros corazones, nuestro servicio y nuestro 
compromiso de oración.”

Hermanas Margarita Choque, Noemi 
Santana, Paola Benetti, Silvina Bernardo, 

de la Comunidad Nuestra Señora de 
Lourdes en Quequén, Buenos Aires,

Argentina.

EL COMPROMISO DE BAKHITA
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MI EXPERIENCIA CON BAKHITA,
UNA SANTA GENEROSA

Josefina  Bakhita es una gran san-
ta de nuestro tiempo y, según mi 
experiencia personal, me permi-

to llamarla, “la santa de los casos imposi-
bles y desesperados”; como a  santa Rita;  
su vida virtuosa, su amor a Dios y al pró-
jimo inspiran mi vida en el  seguimiento 
de Cristo en la Congregación de las  Hijas 
de la Caridad,  Canosianas y me invitan 
a imitar su ejemplo, tomándolo  como  un   
programa de vida; trabajando sobre mí 
misma, intento  seguir sus huellas con la 
gracia divina , a pesar de mis deficiencias.

I. UNA FIGURA EN LA QUE CON-
FIAR

S. Bakhita ha intercedido siempre  por 
mí y  por mis seres queridos en los mo-
mentos difíciles de la vida y  
cada intención, presentada a 
Dios con fe por su intercesión, 
encuentra siempre respues-
ta  según la voluntad de Dios. 
Comparto  algunoas de estos 
testimonios entre otros:

En 2017, mi padre tuvo un 
grave  accidente mortal duran-
te un viaje: el fémur  se rompió 
, algunos trozos de hueso esta-
ban dispersos en el muslo y la 
hemorragia era muy fuerte; ni 
siquiera había un hospital en el lugar del 
accidente: sangraba tanto que ya se veía 
la muerte y, tan pronto como me informa-
ron, lloré a mares pidiendo a Bakhita que 
suplicara a Dios por su curación, porque 
en mi pueblo ningún médico podía curar 

este caso. Mientras la familia estaba pre-
ocupada por cómo enviarlo a Kampala, 
en  Uganda, para ser operado, temiendo 
que pudiera morir en el camino, ocurrió 
un milagro: en el pueblo se anuncia que 
durante tres días estará presente un mé-
dico venido de Kampala para tratar los 
casos desesperados. Así   mi padre fue 
operado durante varias horas, y  Dios lo 
salvó gracias a las oraciones de  la “Madre 
Negrita”. ¡Gracias a S. Bakhita por este 
milagro!

Al año siguiente, en 2018, un cáncer de 
útero estaba a punto de llevar a mi madre 
a la muerte, así que le rogué de nuevo a 
Bakhita por su recuperación: le pedí que 
no muriera antes de la fecha de  mi ofren-

da al Señor de manera perma-
nente y que   estuviera presente 
en mis votos perpetuos. Desde 
entonces, la enfermedad se ha 
ralentizado y mi madre ha po-
dido retomar su vida normal. 
En agosto de 2019, gracias a 
la intercesión de s. Bakhita, 
de hecho, participó con mi pa-
dre en mis votos perpetuos: el 
segundo milagro de s. Bakhita 
para mí.

 Seis meses después de mi 
profesión perpetua, el cáncer 

de útero volvió a aparecer durante el 
aislamiento de Covid, cuando ninguna 
hermana podía visitar a sus familias. 
No había misa y estaba preocupada por 
la vida espiritual de mi madre; así que 
le pedí a S. Bakhita que obtuviera para 

LA COMPAÑÍA DE BAKHITA
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ella al menos la gracia de recibir la Eu-
caristía, la confesión y la unción de los 
enfermos. Dios la ha escuchado: un sacer-
dote de mi aldea se había comprometido 
durante cuatro meses a ir a su casa para 
llevar la Eucaristía y por dos veces recibió 
la unción de los enfermos. La enfermedad 
de mi querida madre se agravó y estuvo 
a punto de morir. Le pedí a Bakhita que 
intercediera por ella, pero primero que se 
hiciera la voluntad de Dios. En aquellos 
días la Madre Provincial de entonces, ins-
pirada por Dios, vino a mí y me dijo que 
me preparara a viajar para verla antes de 
morir. Cuando llegué a casa, vi que no iba 
a sobrevivir: le pedí de nuevo a Bakhita 
que rezara por mí, para que Dios me diera 
la fuerza para soportar esta difícil prue-
ba, porque amaba mucho a mi madre, que 
era como mi primera amiga, mi consejera.

Su última noche en la Tierra me pidió 
que la tuviera en mis brazos y murió así, 
bien preparada espiritualmente: hoy es-
toy segura de que está en el cielo, ocupada 
en la oración por mí y por la familia. De 
esta manera la grandeza  de s. Bakhita 
me ha dado la gracia de soportar esta es-
pada en la fe... También en aquellos días 
de dolor sentía una paz increíble y autén-
tica en mi corazón, convencida de que mi 
madre había ido a descansar y que algún 
día nos volveríamos a ver.

Todavía habría mucho que decir sobre 
la abundancia de gracias recibidas por 
intercesión de s. Bakhita y es por esta 
generosidad que se ha convertido en mi 
patrona y tengo tanta confianza en su in-
tercesión.

II.  UN MODELO A SEGUIR
¡El apelativo de «Hermana Universal» 

dado a Bakhita es una invitación para mí 
a ser una Hermana para todos! Después 
de haber meditado largamente durante el 

noviciado sobre este modelo, en el momen-
to de mis primeros votos había tomado la 
resolución de cultivar en mi vida religiosa 
esta apertura a la maternidad espiritual: 
sentirme hermana de todos sin distinción, 
inspirada en la frase: “Sean buenos, amen 
al Señor y al prójimo, recen  por los que no 
lo conocen. Vean  cuán grande es la gracia 
de conocer a Dios”. Pero esta cita no es la 
única que me ha formado y plasmado. 

“Si me encontrara con mis adversarios, 
me arrodillaría y besaría sus pies, por-
que si esto no hubiera ocurrido no sería 
ni cristiana ni religiosa”: esta otra expre-
sión de s. Bakhita me enseñó a sacar una 
lección moral de cada acontecimiento de 
la vida. Todo es gracia y nada sucede por 
casualidad, así que también el momento 
de la prueba es una oportunidad y hay 
un Don que Dios me reserva en todo lo 
que me sucede. El sufrimiento mismo se 
convierte en una oportunidad, por lo que 
debemos ser positivos y aprender a perdo-
nar a nuestros enemigos para ser libres.

Una última frase: “Nunca agradeceré 
lo suficiente a Dios”. Estas palabras me 
enseñan a estar agradecida a Dios por lo 
que es  y lo que hace en mi vida, pero tam-
bién a saber apreciar la vida y a agrade-
cer lo que mis hermanos y hermanas son 
y hacen por mí. 

¿Cómo terminar delante de tanta gra-
cia? ¡Que santa Bakhita rece por cada 
Hija de la Caridad Canossiana en el mun-
do! ¡Que interceda por los que sufren y 
por las necesidades del mundo de hoy! Te 
amo, Santa Generosa, a la que me enco-
miendo.

Hna. Kavira Sivalingana Generosa, 
de la provincia de Santa Bakhita del 

Congo, actualmente en Kampala por 
motivos de estudio.

più
vita
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SANTA JOSEFINA BAKHITA, INSPIRADORA 
DE LA LUCHA CONTRA LA TRATA DE
PERSONAS - BRASIL

Desata mis cadenas…pesan 
demasiado.

Desde 2006 formo parte 
de la red intercongregacional de la vida 
consagrada “Un grito para la vida”. Es 
una Red que trabaja contra de la trata 
de personas, con particular atención a la 
trata de mujeres y niños, desarrollando 
acciones de sensibilización, prevención, 
atención a las víctimas e influencia 
política, buscando alertar, instruir e 
incentivar a la sociedad para frenar el 
crecimiento de la inserción de las víctimas 
de este mercado del crimen.

Esta Red, formada por religiosos y 
laicos, es “un espacio de articulación 
y acción profética-solidaria de la vida 
religiosa consagrada en Brasil” y ha nacido 
de un pedido de la Unión Internacional de 
las Superioras Generales a la conferencia 
de las Religiosas del Brasil (CRB) para la 
articulación y la realización de un curso 
de formación para las religiosas que 
operan contra la trata de personas.

Del curso han participado 28 religiosas 
de 20 congregaciones y al terminar 
quedaron profundamente conmovidas por 
el alcance de la crueldad de esta realidad y 
convencidas de la urgencia de actuar para 
enfrentar esta llaga social que destruye 
la vida, la dignidad y los sueños de más 
de 40 millones de personas en el mundo, 
por eso han decidido constituir la Red 
que este año cumple 15 años de misión 
y cuenta con más de 300 miembros en 27 
núcleos en todo el territorio nacional.

En este período nosotras, miembros 
de la Red “Un grito para la vida”, hemos 
crecido en la fe  y en la certeza que la lucha 
contra la trata de personas es una misión 
que Dios nos ha confiado, la misión de un 
Dios que no admite la esclavitud. De esta 
manera el grito de las personas de la trata 
sobre todo mujeres, adolescentes y niños 
que son comercializados y explotados en 
el trabajo o en la explotación sexual, se 
ha impuesto cada día como un imperativo 
carismático-profético para la vida 

LA LUCHA DE BAKHITA
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religiosa consagrada. La presencia,  el 
dolor y los gritos de las víctimas de esta 
práctica criminal son un sacramento de 
Dios que grita al mundo vida, dignidad 
y libertad.

En este camino misionero nos hemos 
acercado a la bella y edificante historia de 
vida de Santa Bakhita, la Flor sudanesa, 
que ha vivido el drama de las personas 
víctimas de la trata. Vendida y comprada 
muchas veces en los mercados de El 
Obeid y Khartoum ha experimentado las 
humillaciones y los sufrimientos físicos y 
morales de la esclavitud.

En la comunidad Canossiana en Italia, 
Josefina Bakhita encontró a Dios, que 
llamó “mi divino Patrón”. Fascinada por 
el Evangelio de la Vida, fue bautizada y 
consagrada a Dios y al prójimo, al amor y 
a la libertad, como hermana canossiana, 
haciendo de su vida un servicio generoso 
y solícito para todos, especialmente para 
los niños pobres. Era apreciada por 
las Hermanas y por todos aquellos que 
se le acercaban por su profunda vida 
de oración, su atención, su ternura, la 
escucha, el diálogo y la gentileza en el 
modo de relacionarse y por su destacada 
sensibilidad y compasión para el 
sufrimiento humano.

Santa Josefina Bakhita ha sido 
canonizada por el Papa Juan Pablo II en el 
2000, en el año en el cual la UISG (Unión 
Internacional de Superioras Generales) 
asumió la lucha contra la trata de seres 
humanos como una prioridad, dos hechos 
que después de años se armonizan entre 
ellos, porque desde entonces la vida 
religiosa se ha organizado en Redes en 
sus propios Países y entre ellas nuestra 
Red “Un grito para la vida”.

Con el pontificado del Papa Francisco 
el compromiso de enfrentar la trata de 

personas adquirió fuerza porque él se 
hace voz elocuente de denuncia de esta 
realidad que considera “una vergüenza 
intolerable”. En 2015, el 8 de febrero, día 
dedicado a la memoria litúrgica de Santa 
Josefina Bakhita, es instituido, por el 
papa Francisco, como Jornada mundial 
de oración y reflexión contra la trata de 
seres humanos y Bakhita es presentada 
como patrona de las víctimas y de las 
personas que luchan para la eliminación 
de esta esclavitud.

A partir de este hecho hemos 
intensificado nuestra relación de fe 
con Santa Bakhita, invocándola como 
protectora, inspirándonos en su ejemplo 
de fe, difundiendo su trayectoria de 
vida: sus sufrimientos, su lucha y su 
superación.

Lo hacemos todo el año en nuestras 
actividades formativas, en las 
celebraciones, en los encuentros, pero 
sobre todo durante la jornada mundial de 
oración que se desarrolla en la semana del 
8 de febrero. Santa Bakhita es venerada e 
invocada no solo por nuestras Redes sino 
también por toda la Iglesia en Brasil. Así 
cada año crece el número de Diócesis, 
Parroquias y comunidades eclesiales que 
celebran la jornada mundial de oración 
invocando a la Santa.

Su imagen y su historia están presentes 
en el material que utilizamos, la oración y 
sus mensajes son ampliamente difundidos 
desde el norte al sur de nuestro País y 
cada año vemos crecer el compromiso de 
los cristianos y de la sociedad en general 
contra esta esclavitud contemporánea.

La memoria litúrgica de Santa 
Bakhita ha sido un canal de fe, inspiración 
y compromiso, un testimonio elocuente 
que sensibiliza y refuerza la oración y 
la lucha por la vida de las personas de 

più
vita
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LA LUCHA DE BAKHITA

Inspiradora de la lucha contra la trata de personas - Brasil

la trata. Las mujeres de la periferia, 
afrobrasileñas, indígenas  y ribereñas, 
que constituyen la mayor parte de las 
víctimas de la explotación y de la trata de 
ser humanos, se identifican tanto con el 
sufrimiento como en  la fe fuerte  de Santa 
Bakhita. De esta manera la historia de 
su vida continúa siendo un llamado a 
romper las pesadas cadenas que también 
hoy atan a millares de personas en este 

mercado criminal.
Nuestra gratitud y nuestros saludos 

a la Congregación de las Hermanas 
Canossianas por la gracia de tener a Santa 
Bakhita como patrimonio espiritual y 
por haber compartido con la Iglesia una 
herencia tan grande de fe, amor y profecía 
y en particular por habernos ofrecido a 
Santa Bakhita como protectora e icono de 
nuestra misión en la Red contra la trata 
de personas. Concluyo compartiendo la 
oración que dirigimos a Santa Bakhita en 
nuestras jornadas y actividades:
Padre celestial, te agradecemos por el 
ejemplo de Santa Josefina Bakhita
Santa Josefina Bakhita has sido esclava 
desde niña: has sido comprada y vendida 
muchas veces; has sido tratada con 
brutalidad.
Intercede, te rogamos, por todos aquellos 
que son prisioneros de la trata de personas 
y de la esclavitud

Que sus raptores les restituyan la libertad 
y que este mal sea desarraigado de la faz 
de la Tierra.
Santa Josefina Bakhita, una vez 
adquirida nuevamente la libertad, 
no permitiste que los sufrimientos 
vividos determinarán tu vida.                                                                                                              
Has elegido el camino de la bondad y de 
la generosidad.
Ayuda a aquellos que enceguecidos por la 
avidez y la lujuria pisotean los derechos 
humanos y la dignidad de sus hermanos 
y hermanas.
Ayúdalos a romper las cadenas del odio, 
a redescubrir la propia humanidad y a 
imitar tu bondad y generosidad.
Querida Santa Josefina Bakhita, tu 
libertad te ha llevado a Cristo y a la 
Iglesia.
Dios te llamò a la vida religiosa como 
Hermana Canossiana.
Has sido un ejemplo de gran caridad, 
docilidad y misericordia. Ayúdanos 
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a hacer siempre como vos, sobre todo 
cuando estamos tentados de alejar 
nuestra mirada y no ayudar a a los otros, 
de rechazarlos o incluso maltratarlos.
Intercede por nosotros para que Cristo 
llene nuestros corazones de alegría, como 
siempre ha llenado el tuyo.
 ¡Oh Dios del amor!, esparce la luz de tu 
misericordia sobre este mundo afligido.
Que resplandezca donde la oscuridad es 
más densa.
Lleva la salvación a los inocentes que 
son el blanco de atrocidades y abusos.   
Convierte a  los pérfidos que los oprimen y 
los tienen prisioneros.
Concede a todos nosotros la fuerza de 

crecer en la verdadera libertad del amor 
por Ti, por el prójimo y por nuestra casa 
común.

Amen

Hermana Eurides Alves de Oliveira, 
religiosa de la Congregación del 
“Corazón Inmaculado de María”, 

socióloga con un Máster en Ciencias 
de la religión en la Universidad 

Metodista de San Pablo. UMESP y 
miembro de la Red “Un grito para 

la vida” de la Comisión pastoral  de 
lucha contra la trata de personas de  

CNBB - CEEPETP

Este grupo se reorganizó el 26 de julio 
de 2003 bajo la dirección de Sainder Van 
Gente, después de haber sido iniciado 
por Madre Rosa María y Madre Floren-
tina. Su objetivo es hacer conocer a Jesús 
y anunciarlo a toda la Tierra a través del 
canto.

Actualmente el grupo cuenta con más 
de 50 miembros y está compuesto por un 
presidente, un secretario, el vicepresiden-
te, un tesorero y el director espiritual, 
además de numerosos coristas.  Se reúne 
el primer sábado y el primer domingo de 
cada mes y organiza retiros durnate los 
períodos importantes de la Iglesia (Ad-
viento y Cuaresma).

Nuestro lema es: “Sean buenos, amen 
al Señor, recen por aquellos que no lo co-
nocen”, las palabras de nuestra Santa. 

CORO “SANTA BAKHITA”
Parroquia Sant'Anna - Sao Tomé

Inacia Das Neves
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Bakhita Sadan es la primera co-
munidad abierta en Jubo, en 
Odisha, en el ámbito de la De-

legación de India Sureste. En esta zona 
las infraestructuras son todavía hoy muy 
escasas, pero a pesar de la falta también 
de artículos de primera necesidad, las 
madres y los pobres, amados por Santa 
Magdalena, experimentan en su vida coti-
diana la intervención del Padre Celestial a 
través de la poderosa intercesión de Santa 
Josefina Bakhita.

Los milagros obtenidos por intercesión 
de la Madre Bakhita son tantos que la gen-
te del pueblo se siente espontáneamente 

atraída por ella. A continuación se dan a 
conocer algunos de los milagros significa-
tivos narrados por la gente de Baliagonda, 
una división de Jubo: 

1. Los habitantes de Baliagonda se so-
meten en su mayoría al sistema de castas 
y a la clasificación de las tribus. Debido a 
que estos pertenecen a diferentes comu-
nidades, era muy difícil mantener una 
atmósfera de paz y unidad entre ellos, 
porque  se armaban continuas disputas 
y luchas sobre diferentes cuestiones.  El 
Reverendo Padre Biju Kurian, que era 
párroco de Jubo, y las hermanas introdu-
jeron la figura de Santa Josefina Bakhita 

LOS MILAGROS POR INTERCESIÓN DE 
SANTA JOSEFINA BAKHITA EN JUBO,
EN EL SURESTE DE LA INDIA

EL RESCATE DE BAKHITA
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entre la gente y la aldea fue llamada "al-
dea Bakhita". El sacerdote y las herma-
nas continuaron inculcando en los fieles 
la actitud de perdón de Santa Bakhita y 
lentamente comenzaron a celebrar el 8 
de febrero, fiesta de Bakhita, como fiesta 
del pueblo. Al intensificar la oración hacia 
ella, comenzaron a experimentar el espí-
ritu de amor entre ellos y lentamente la 
situación en el pueblo comenzó a cambiar. 
Ahora todos viven en concordia, paz y uni-
dad, experimentando la felicidad de estar 
juntos como una sola familia. No hay duda 
de que la poderosa intercesión de santa 
Josefina Bakhita, modelo de perdón y de 
paz, ha hecho milagros en el pueblo de Ba-
liagonda.   

2. La segunda maravilla ocurrida, en 
el mismo pueblo, es el cambio que ha ocu-
rrido en las personas ancianas del lugar. 
Como es frecuente en los pueblos del inte-
rior, casi todos los miembros ancianos de 
Baliagonda, tanto hombres como mujeres, 
eran adictos al alcohol, hasta que dedica-
ron el pueblo a Santa Bakhita. Ahora el 
número de personas que consumen drogas 
y alcohol se ha reducido a cuatro o cinco. 
Con mucha alegría en el corazón, los ha-
bitantes de la aldea proclaman felizmente 
que es gracias a la poderosa intercesión de 
la Santa que han sido liberados de las ga-
rras de este gran mal.

3. El pueblo de Baliagonda sufría desde 
hacía muchos años a causa de la hambru-
na. A pesar del duro trabajo y la disponi-
bilidad de agua suficiente para el cultivo, 
no obtuvieron ninguna cosecha y todos 
sus esfuerzos en los campos resultaron en 
vano. Pero cuando comenzaron a pedir la 
intercesión de Santa Josefina Bakhita, su 
tierra se hizo fértil y comenzaron a ver el 
fruto de su arduo trabajo, tanto que ahora 
tienen suficiente para su sustento.

4. El 8 de febrero de 2021, los fieles 
de Baliagonda comenzaron con entusias-

mo los preparativos para la fiesta de su 
amada patrona, pero inesperadamente 
se produjo un cambio climático drástico y 
hubo una lluvia copiosa. Debido a la fuerte 
lluvia, los perros y los gatos también co-
menzaron a hacer ruidos extraños y correr 
de manera inusual. La gente estaba per-
pleja y aterrorizada, sin saber qué hacer. 
Se daba cuenta que todos los preparativos 
para la fiesta serían arruinados, sin em-
bargo, tan pronto como pidieron la inter-
cesión de su Santa Bakhita, la lluvia cesó, 
el cielo se volvió brillante y la atmósfera 
se volvió favorable para la celebración de 
la Santísima Eucaristía, hasta el final de 
todas las celebraciones.

5. Sumithra, una señora del pueblo de 
Jubo, llevaba casada trece años. Su fami-
lia y el pueblo la culparon mucho por que-

darse estéril. Cuando las 
Hermanas se enteraron, 
le dieron una imagen de 
Santa Josefina Bakhita y 
le pidieron que le rezara. 
Su devoción fue tan inten-
sa que en poco tiempo con-
cibió y dio a luz a una niña 
hermosa y sana que aho-
ra tiene tres años. El año 
pasado Sumithra expresó 
a las madres el deseo de 
tener otro hijo y éstas le 
pidieron intensificar la 

oración a la Santa. Hoy, gracias a Bakhi-
ta, la mujer está actualmente esperando 
otro hijo. Todas estas experiencias fueron 
contadas por los habitantes del pueblo de 
Jubo. ¡Que los milagros obtenidos por la 
poderosa intercesión de la Madre Bakhita 
les ayuden a aceptar con todo el corazón 
al PATRÓN de Bakhita! ¡Todo el honor y 
la gloria al Señor que formó a la Madre 
Bakhita como su amada esposa y “Nues-
tra Hermana Universal!”.
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Hna. Sujatha Joji - Jubo
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POTENTE COMO LA MUERTE ES EL AMOR 
(Ct 8,6)

Hoy estamos lla-
mados a con-
templar la 

sabiduría de Dios, en-
cerrada como un cofre 
en la historia de cada 
dolor. 

Vemos a Bakhita, que 
en su diario se manifies-
ta asombrada por haber 
sido elegida como espo-
sa del Señor, así como 
“emblema del dolor” pero 
también “emblema de 
aquel amor inefable” que 

derramó sobre todos aquellos que la co-
nocieron, grandes y pequeños.

POTENTE COMO LA MUERTE
ES EL AMOR (Ct. 8,6)

Es la Palabra de Dios el único ele-
mento que puede justificar la fuerza de 
Santa Bakhita, su dulzura y humildad, 
su comprensión por los sufrimientos de 
los demás, su abandono total en el Se-
ñor, su “Patrón”, para transformarse 
así en Profeta de luz y de esperanza. La 
Santa se había anonadado totalmente y 
leía en el corazón de Dios planes de mi-
sericordia y bondad para sus creaturas. 
Se transformó así en meta de quien bus-
caba alivio, esperanza, consuelo, con-
sejo, escucha, ternura, con una simple 
caricia sobre la cabeza, sobre la mejilla 
y pedía solo un beso a la imagen de la 
Virgen para ofrecerle amor.

Ha sido por cierto emblema de 
violencia vivida, pero ésta se midió 
también con la “violencia” del Amor 
divino, que la transfiguró de tal forma 
que se pudo decir que la suya no fue una 

muerte sino un tránsito, después de un 
sueño tranquilo en la bienaventurada 
eternidad (P. Grotto, Memorias Misio-
neras 114). Escribió de ella la Madre 
Provincial que anunció al Instituto su 
partida para el Cielo 70 años atrás:

Se nos permita aquí una simple re-
flexión. 

Sobre la vida de Bakhita domina 
una constante: la soledad.

Dios la condujo fuera, lejos, en la so-
ledad. Una soledad real la suya, trágica, 
abrumadora, abismal: lejos de la fami-
lia, del pueblo, de su población, de su 
continente.  Tratemos de captarla en su 
integridad y nos sentiremos perdidos.  -Y 
fue así toda la vida, su larga vida. 

Y pese a esto conservó el agradeci-
miento de su naturaleza: la tierna y con-
movedora piedad velada de nostalgia 
por sus familiares, el recuerdo afectuoso 
por cuantos la han tratado con benevo-
lencia, también durante la esclavitud, 
la compasión hasta sentir en su propio 
corazón los sufrimientos de los otros es-
clavos, la bondad de ánimo hacia todos, 
la fidelidad en la amistad. Una soledad 
abierta a los valores humanos, prepara-
da por lo tanto a recibir el Valor de los 
valores: Dios. 

Se dejó tomar, revestir, transformar 
por Dios con la simplicidad esencial de 
quien ha sufrido mucho y se hace por lo 
tanto capaz de amar mucho, de recibir 
todo. Se insertó en el plan redentor de 
Cristo, segura que en Él todo era posible. 

Vivía y respiraba por Él. Era siem-
pre Su esposa (Os. 2,21), aunque per-
maneciendo “una pobre bolsa de carbón”, 
“un pobre ñoqui”. (Son sus expresiones).

El Bautismo y la vida religiosa, que 

LECTIO
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perfecciona los dones, encontró un alma 
preparada y disponible, dócil, abierta, 
libre, suelta, lista para todas las con-
quistas interiores.

 Bakhita sentía que era de Dios y es-
taba a su único y perfecto servicio: rea-
lizó este humilde y constante servicio en 
el Instituto de la Beata Canossa, que 
parecía fundado justo para ella, con su 
huella característica, definible en el bi-
nomio: Humildad y Caridad. 

Profundizó en su espíritu de “ana-
coreta y apóstol”, el alma ardiente y 
buena, y se dejó permear, envolver, con 
responsable y atenta condescendencia.  

“Madre ¿Desea irse con el Señor?” Le 
preguntaban en la larguísima y dolorosa 
última enfermedad -y ella casi sorpren-
dida “Deseo solo lo que quiere el Patrón y 
después… irme o quedarme es lo mismo.  
Estoy siempre en sus posesiones.”

“Bienaventurada porque ha creído”. 
(Lc. 1,45)

Reviven en ella las bienaventu-
ranzas evangélicas como tristezas 
superadas, como gozos conquista-
dos en Cristo Jesús.
“Bienaventurados los pobres de espíritu, 
porque de ellos es el Reino de los Cielos.
 Bienaventurados los afligidos porque 
serán consolados
 Bienaventurados los mansos porque he-
redarán la tierra. 
Bienaventurados los que tienen hambre 
y sed de justicia porque serán saciados.
Bienaventurados los misericordiosos 
porque obtendrán misericordia.
 Bienaventurados los puros de corazón 
porque verán a   Dios. 
Bienaventurados los que promueven la 
paz porque serán llamados hijos de Dios.
 Bienaventurados los perseguidos por 
causa de la justicia porque de ellos es el 
Reino de los Cielos (…) 
Alégrense y regocíjense porque es grande 
su recompensa en el Cielo” (Mt. 5, 3-12). 

Ahora Bakhita está en la cima. Es 

ella misma una cima para el pueblo de 
Dios, en el amado Instituto. Pero como 
dice el P. Faber: 

“Ciertas vidas nos aparecen des-
de lejos como los picos de las mon-
tañas gigantescos que dominan a 
la humanidad; pero no hay que ol-
vidar que estas alturas, estas mon-
tañas, estas cumbres, no hacen más 
que descubrir levantamientos secre-
tos del dolor. 

Han sido necesarios terremotos, 
cataclismos para elevar a estas al-
titudes”.

Misterio de muerte y de resurrección. 
“Vuestra tristeza se transformará en 
gozo” Jn. 16, 20.

 María Beltrame,  hdcc, Legnago 22 
de agosto de 1969

Oración a Bakhita

 Bakhita, estamos 
aquí porque te sentimos 
una humilde Hermana 
que puede comprender 
los dramas de los corazo-
nes por la violencia que 
te ha arrebatado el amor 

de tus seres queridos desde niña, sin 
embargo tú perdonaste a tus raptores 
diciendo “Pobrecitos no sabían que me 
hacían tanto daño” y que sin saberlo te 
habían permitido conocer a tu “Verda-
dero Patrón” tu único “Amor y esposo, 
Jesús”.  

En la adolescencia tu carne fue 
desgarrada por un tatuaje que te infli-
gió 114 profundas heridas: “sobreviví 
porque el Señor tenía más planes más 
grandes para mí” fue tu reconocimiento 
por aquella tortura. 

Habías intentado la huida ya desde 
pequeña y para hacértela olvidar, te fue-
ron puestas pesadas cadenas que en el 
momento de morir, todavía pedías que 
te fueran quitadas. 
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Potente como la muerte es el amor (Ct 8,6)

Cuando te encontraste puesta en 
venta en los mercados de esclavos, ade-
más de la esperanza de un patrón mejor, 
te alentaba el deseo de encontrar a 
tu hermana mayor, raptada antes que 
a ti y de la cual habías vivido en familia 
el dolor para la violenta separación, cau-
sa de aflicción para todo el pueblo. 

Tuyo es el anhelo de tantas mujeres 
de tu tiempo y del nuestro, que piden 
que se les quiten sus cadenas como tú 
todavía repetías cuando estabas a punto 
de dejar la tierra, porque todas desean 
ser amadas como niñas, espo-
sas y madres. 

Cada desgarro de tu afecto y 
de tu carne se transformó para 
ti en camino hacia el amor, 
hacia la libertad, porque 
elegiste estar viva en el co-
razón amando al Señor Je-
sús que en nosotros revive 
su don, su pasión, su despojo 
de la misma vida terrena pero 
para resucitar. 

En este lugar, Santa Bakhi-
ta, has relatado tu historia de dolor, 
tu historia de salvación porque la 
medida de tu dolor se transformó en ti 
en una sobreabundante medida de gra-
cias, de bondad -porque eres alegre- con 
intuiciones espirituales, que mostraban 
el camino de la sabiduría, de aquella 
obediencia heroica que se abandona 
en Dios con la seguridad que donde 
está nuestro tesoro, estará siempre 
nuestro corazón. Y del Cielo habías 
descubierto al artista, al Creador: ella 
era por tanto tu meta. 

Santa Bakhita, tú has sabido recom-
poner con el Amor los fragmentos de tu 
vida causados por la esclavitud y las vio-
lencias soportadas.

Habías conocido a Jesús y que-
rías hacerlo amar, pues quien no 

ama no conoce a Dios porque Dios 
es amor: esta es tu fuerza, tu gozo, la 
misión que donándote a los pequeños 
del Reino de Dios, te ha transformado 
en hermana universal y promotora de la 
verdadera paz para globalizar la frater-
nidad. 

Esto te pedimos, Santa Bakhita: 
concédenos ver más allá de las ti-
nieblas la luz, más allá de la vio-
lencia la fuerza para renacer, para 
amar, para creer y esperar.

Que nuestra alma esté viva por el 

Espíritu Divino que la habita, que te 
vea, te escuche, te acoja con ternura, así 
como tú la experimentaste encontrando 
en ti multiplicada en el corazón el gozo 
de una vida que parecía quebrantada. 

Pide a tu amado “Patrón , Jesús Cru-
cificado, y a su Madre Dolorosa, que 
como tú podamos encontrar el Cielo so-
bre la Tierra amando el Amor que vive 
en nuestro corazón y que no es amado.

Somos tus hermanas, contigo, en 
el corazón del Padre, en el tierno 
abrazo de la Madre de Dios y Madre 
nuestra.

Gracias Santa Bakhita, gracias a 
la Iglesia por habérnosla mostrado, 
gracias Señor por habérnosla dona-
do. Amén.
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COMO ME HA INSPIRADO BAKHITA
ÁFRICA DEL ESTE

Mi primer encuentro con santa 
Bakhita

En 2004,  cuando estaba estudiando en 
Francia, estaba con una familia en Avig-
non y al mismo tiempo trabajaba para jun-
tar un poco de plata. En esos días la fami-

lia donde 
me en-
contraba 
e s t a b a 
por ir a 
Lourdes 
y yo tuve 
la suerte 
de poder 
partici -

par en la peregrinación. Un día entré en 
una librería y mis ojos vieron un libro con 
el título: “Josefina Bakhita una sobrevi-
viente de la trata de los seres humanos” 
de Jean Olwen Maynard. Lo que más me 
fascinaba era que la mujer en la tapa era 
una africana. Lo compré enseguida y co-
mencé a leerlo durante toda la noche has-
ta las 4:00 de la mañana.

Cuando volvíamos en el micro para 
Avignon muchas personas me pregun-
taron porque estaba tan callada: me di 
cuenta que no lograba parar de pensar en 
esta Reina africana. Su historia me daba 
mucha tristeza y sobre todo porque ningu-
no de mis compañeros parecía saber algo 
de ella.

Mi segundo encuentro con santa 
Bakhita

En 2005 mientras estudiaba el alemán 
en Bonn, encontré a la hna. Virginie, una 
hermana de Burundi que estudiaba en 
mi misma escuela. Con el paso del tiem-
po llegamos a ser muy amigas y al final 

del curso me invitó a su convento. En la 
capilla había una imagen grande  de san-
ta Bakhita y no lograba dejar de mirarla, 
le pregunté acerca de la santa y me contó 
muchas más cosas de las que había leído 
en Lourdes.

El día siguiente recuerdo haber com-
prado en la librería otro libro, un video y 
mucho material sobre ella y había queda-
do tan entusiasta que terminé de ver todo 
el video la misma tarde.

Mi tercer encuentro con santa Bakhita
Después de haber completado mi doc-

torado en 2007 y haber vuelto a Kenia en 
2009 mi hermana menor Nancy dio a luz 
a una lindísima beba y espontáneamente 
le dije “¡Oh pequeña Bakhita! “.Así se le 
dio el nombre de Josefina Bakhita. Luego 
llevé a mi hermana el libro, el video y todo 
lo que había comprado acerca de la Santa 
y le dije que viera de quien llevaba el nom-
bre su hija. Después de 10 años mi queri-
da hermana murió y la pequeña Josefina 
Bakhita fue confiada a mis cuidados pero 
todavía no había comprendido el impacto 
que Josefina Bakhita había tenido  en la 
vida de muchas personas en todo el mun-
do.

Mi cuarto encuentro con santa Bakhita
En 2020 entré en la Parroquia de Nues-

tra Señora de Guadalupe en Adams Arca-
de (Nairobi) y no estaba segura si unirme 
a una nueva pequeña comunidad cristia-
na en formación (SCC - Small Christian 
Community), pero esa misma tarde había 
en la televisión un documental sobre san-
ta Bakhita. No obstante el cansancio lo 
miré hasta el final y la mañana siguiente 
decidí unirme al nuevo núcleo y al final 
del momento formativo fue anunciado que 
el nuevo núcleo se iba a llamar santa Jo-

LA LUZ DE BAKHITA
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LA LUZ DE BAKHITA

Como me ha inspirado Bakhita

sefina Bakhita. Estaba tan sorprendida 
y asombrada que comencé a compartir la 
vida de Bakhita  que había conocido a lo 
largo de los años y como  me había inspi-
rado a vivir sus virtudes.

En aquel periodo en nuestra Parro-
quia veía siempre una hermana sonriente 
que servía a los parroquianos en la ofici-
na. Un día me presenté a ella y se pre-
sentó dicièndome que era una hermana 
Canossiana y que se llamaba  hna. Veró-
nicah. Estaba entusiasmada de saber que 
estaba vinculada a Bakhita e inmediata-
mente llegamos a ser muy amigas y fue 
así que supe que las Hermanas Canos-
sianas se encontraban justo cerca de la 
iglesia parroquial. Desde allí conocí a la 
madre superiora ,la hermana Laura y la 
hermana Sandra, directora de la escuela 
primaria de Nuestra Señora de Guadalu-
pe cuya dirección ha sido asumida por las 
hermanas Canossianas en 2020. Cuando 
me pidió que fuera miembro del Consejo 
escolar quería sustraerme, pero pensan-
do en las virtudes de Bakhita acepté no 
obstante mi agenda estuviera con muchos 
compromisos. Decidí correr en la fe y por 
intercesión de Bakhita,  Dios nos ayudó y 
la escuela ha sido registrada y está fun-
cionando.

Ahora que conozco a las Madres las en-
cuentro en la iglesia y en  otras ocasiones 

cuando el Señor me ofrece la oportunidad 
y veo en cada una de ellas muchos rasgos 
de Bakhita y de sus virtudes: humildad, 

simplicidad y sonrisa constante.
Nuestra guía en la comunidad de san-

ta Bakhita 
 La SCC (Small Christian Communi-

ty) de santa Bakhita ha sido oficialmen-
te constituida en enero 2020 pero por el 
Covid19 la formación ha comenzado en 
agosto de 2020. La elección de los coordi-
nadores aconteció el 10 de enero de 2021 
presidida por el párroco Ignacio Flores y 
una semana después han sido nombrados 
25 miembros. Yo he sido elegida como pri-
mera moderadora. El mismo día hemos 
compartido los documentales de santa 
Josefina Bakhita con los cristianos de la 
Parroquia porque queríamos que todos 
conocieran la Reina africana. Decidimos 
que cada domingo íbamos a tener un bre-
ve encuentro para conocer a Bakhita y 
compartir cualquier experiencia en la que 
nos sentimos inspirados por ella en nues-
tra vida cotidiana. Los miembros idearon 
también una canción sobre ella, “Mtakati-
fu Bakhita”, que hemos cantado durante 
nuestras fiestas. Aunque a veces es muy 
difícil, nos animamos recíprocamente a 
vivir sus virtudes en nuestra vida cotidia-
na.

Aplicar las virtudes de santa Bakhita 
en mi vida y en mi trabajo

Enseño en la universidad de Nairobi y 
soy tutora de muchos estudiantes que tie-

nen que enfrentar diferentes de-
safíos. Muchas veces vienen a mí 
y me dicen: “ Cómo quisiera ha-
ber hecho esto o aquello” y mi res-
puesta es siempre la que apren-
dí de Bakhita:” Bien, entonces 
hacé ahora lo que hubieras 
querido hacer. ¡Sos vos que 
definís tu vida y tu destino!”.  

Aunque a veces es muy difícil, trato de ser 
amable,  paciente, sonriente y humilde. 
Estas virtudes de santa Bakhita me han 
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ayudado mucho en mi vida cotidiana: así 
cuando me relaciono con las personas las 
encuentro más amigables y receptivas.

Santa Bakhita en mi vida privada
He sido una joven muy feliz, he crecido 

en una familia de 10 hermanos y mis pa-
dres han sido las personas más importan-
tes para mí: nos han educado a todos has-
ta la universidad. Hemos tenido una vida 
muy linda creciendo juntos. Luego impre-
vistamente en 1995 explotó el infierno con 
una seguidilla de muertes en mi familia. 
El 04 de julio de 2019 en el corazón de la 
noche recibí la noticia que mi hermana, la 
mamá de Bakhita, había muerto en  Kisu-
mu. Lloré muchísimo pero no podía viajar,  
así que  he comenzado a rezar y a pregun-
tarme: ¿què hubiera hecho santa Bakhi-
ta en un caso semejante? He repetido las 
palabras: “Como lo desea el Maestro”. 
Esto me ha donado una verdadera calma.

El 15 de junio de 2021 mi padre estaba 
muriendo. No obstante sabía que hubiera 
ocurrido ha sido para mí la experiencia 
más traumática, dado que  por 8 horas 
estuve sentada cerca de él sin mover-
me. Cuando el médico confirmó la triste 
noticia hubiera podido llorar pero no lo 
hice. Me encontré que estaba repitiendo: 
“Como lo desea el Maestro” y mi padre 
ahora descansa en paz. Mientras escribo 
esto puedo decir con seguridad que todas 
mis lágrimas han sido enjugadas.  Por mu-
chos años no ha sido posible, pero he podi-
do hablar de mi familia, de mis hermanos 
y de mis hermanas sin llorar. Ahora me 
doy cuenta que mi sufrimiento no es nada 
en comparación con el vivido por Bakhita 
y esto es lo que comparto con cualquier 
persona que habla conmigo por cualquier 
tipo de dolor y sufrimiento. Santa Bakhita 
es literalmente mi Biblia en movimiento.

Durante un  tiempo tenía mucho mie-
do y pensaba que hubiera podido ser yo la 
que había muerto. Hoy cada vez que me 
siento así, recuerdo las palabras de santa 
Bakhita: “Sentía que hubiera muerto de 
un momento a otro, sobre todo cuando me 
frotaron con la sal”. Sigo diciéndome: si 

Bakhita no ha muerto en aquel momento 
seguramente tampoco yo  moriré pronto. 
Es increíble como repitiendo muchas ve-
ces estas afirmaciones me refuerzo sobre 
todo en las situaciones de desesperación.

Avanzar en la fe
“Como lo desea el Maestro” estas 

palabras de Bakhita me han llevado a mi-
rar a las cosas desde una perspectiva di-
ferente. En medio de tantas dificultades, 
en la desesperación y cuando no sabemos  
qué hacer, pensemos en santa Bakhita: 
“Sanos o enfermos, tenemos que obedecer 
con corazón alegre. Aunque suframos no 
sufriremos nunca como Jesús y su Madre. 
Se preguntarán ¿por qué el Señor nos da 
problemas? Si no viniera a nosotros para 
compartir algunos de sus sufrimientos ¿ a 
quién podría ir? 

Queridos hermanos y hermanas, si us-
tedes creen en algo y saben que es bueno 
y que es para la Gloria del nombre de Dios 
avancen en la fe. “Es por la fe que santa 
Bakhita ha renunciado a volver a su pa-
tria: África; por la fe se ha separado de su 
señora Michieli y de su amada Mimmina; 
por la fe ha renunciado a la propuesta de 
llegar a ser miembro efectivo de la familia 
Checchini; por la fe ha elegido la vida reli-
giosa considerándola una gracia de Dios” 
(Hna. Antoinette).

Dr. C.A. Mumma-Martinon 
(moderadora de St. Bakhita SCC, 
Parroquia de Nuestra Señora de 

Guadalupe, Nairobi - KENYA)

En la foto con Bakhita y Rachel
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“Te alabaré, Señor, con todo 
mi corazón, contaré las cosas 
maravillosas que has hecho

”Salmo 9,1 

Cuando leí la carta de la her-
mana Daniela y del equipo de 
Vita Piú, que nos informaba 

que el próximo número de la revista es-
taría dedicado a Santa Josefina Bakhita, 
me vino a la mente una experiencia mi-
lagrosa en la vida de la hermana Alice 
Jacob hace 11 años.

Era el año 2012 y a m. Alice Jacob, 
miembro de mi comunidad, St. Mary’s 
Cochin, se le diagnosticó un tumor en el 
lado izquierdo del cuello que tenía que 
ser extirpado con urgencia: la fecha de 
la operación se fijó precisamente el día 
de la fiesta de Bakhita, el 8 de febrero. 
Como de costumbre, el día anterior a la 
cirugía, la paciente fue llevada al hospi-
tal y me pidieron que fuera su asistente. 
Toda la comunidad seguía rezando a la 
Santa pidiendo su intercesión por el éxi-
to de la operación quirúrgica y por una 
pronta curación. Nuestra hermana fue 
llevada al quirófano y me dijeron que la 
paciente volvería después de dos horas, 
pero para mi gran sorpresa, en media 
hora regresó, ya que los médicos dijeron 
que el tumor no podía ser localizado. Era 
una clara señal de que Bakhita había 
hecho este milagro en su vida. Incluso 
hoy, la madre Alice Jacob no se queja de 
ese tumor.

Los milagros ocurren todos los días 
y, si se vive con atención, es fácil ver los 
milagros en todas partes. Quiero pues 
animar a todos los que leen estas líneas 
a confiar en la intercesión de Santa Jose-
fina Bakhita.

Hna. Jisha Jacob, de la Delegación 
del sudeste de la India

El dolor es parte de la vida y puede 
ser mental, físico, emocional o espiritual. 
Todos nosotros atravesamos este dolor de 
un modo u otro, para poder experimen-
tar la plenitud de la vida, para encontrar 
el verdadero significado de nuestra exis-
tencia. El 8 de febrero de 2019 visité el 
pueblo de Thottapetta, en la parroquia 
de Draksharama, en Andhra Pradesh. 
Ese día visité a 10 familias y escuché sus 
experiencias de la vida cotidiana, algu-
nas agradables y otras no tanto. Pude 
visitar a la familia de una pareja llama-

LOS PRODIGIOS DE BAKHITA
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da T. Raja Rao y T. Syria Lakshmy que 
se casaron en el año 2013 y me contaron 
que son felices en muchos aspectos de su 
vida conyugal, como el amor genuino, el 
compromiso, la confianza, la atención, la 
honestidad, el respeto, la generosidad y 
la disponibilidad, sobre todo por la capa-
cidad de hacer concesiones. Sin embar-
go, también estaban experimentando el 
profundo dolor de no haber tenido hijos 
en los últimos cinco años, de hecho, en 
el distrito de East Godavari, donde resi-
den, no tener hijos se considera una mal-
dición y se busca un niño desde el primer 
año de matrimonio. Con lágrimas en los 
ojos, Lakshmy me dijo que, aunque su 
matrimonio estaba bien, en el fondo no 
era feliz porque Dios no la había ben-
decido con un hijo en estos años de vida 
matrimonial.  Escuchando su dolor, los 
consolé y recé por ellos a través de la 
intercesión de Santa Josefina Bakhita. 
Luego les di una imagen de la Santa con 
una oración impresa en ella, que am-
bos estuvieron muy felices de recibirla, 
con profunda fe y esperanza. Rezaban 
fielmente la oración todos los días y yo 
también rezaba por ellos. Así fue que 
después de dos meses ella concibió, por-
que Dios había escuchado sus oraciones 
y los había bendecido con un niño sano, 
que ahora tiene tres años. Este no fue el 
final de una historia, sino un comienzo, 
porque cuando los aldeanos se enteraron 
de la feliz noticia y del milagro ocurrido 
por intercesión de Santa Josefina Bakhi-
ta, acudieron a la casa de Raja Rao y 
Lakshmy para pedir información. Laks-
hmy luego concibió de nuevo y ahora los 
dos tienen una niña también. Muchas 
personas del pueblo siguen pidiendo la 
imagen de Bakhita y reciben sus favores, 
y así es como Bakhita sigue viva entre la 

gente en diferentes países.

Hermana Kochurani Joseph, de la 
Delegación del Sureste de la India

Este es un milagro ocurrido en el hos-
pital Canossa de Veeraghattam en And-
hra Pradesh. R. Hemalata, de 25 años, y 
Srinivasa Rao, de 35 años, pertenecen al 
pueblo de Donkalapartha  Bhurji  Man-

dal del distrito 
de Srikakulam, 
en Andhra Pra-
desh.  Lleva-
ban casados dos 
años y no tenían 
hijos. Cuando 
la mujer llegó 
con su marido al 
Hospital Canos-
sa de Veeragha-
ttam el 13 de ju-
nio de 2020, su 
hormona tiroi-
dea TSH era de 
3,73. El médico 
comenzó en-
tonces el trata-
miento para la 

infertilidad, junto con la oración a la que 
también los cónyuges se acercaban con 
fe. La mujer usó los medicamentos du-
rante unos 4-6 meses, hasta que concibió 
y dio a luz a un hijo varón sano el 25 de 
diciembre de 2021: fue realmente una in-
tervención prodigiosa, de la que siempre 
estarán agradecidos a Dios. Cómo éste, 
ha habido muchos otros milagros desde 
la fundación de nuestro hospital, ya que 
la bendición de lo Alto es realmente ge-
nerosa en esta zona tan pobre.

Hna. Shanty Joseph, de la 
Delegación del Sudeste de la India
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UNA PRESENCIA FIEL EN LA VIDA
CANOSSIANA EN LA REPÚBLICA
DEMOCRÁTICA DE CONGO

El nombre de santa Josefina 
Bakhita está estrechamente 
ligado a la histo-

ria y a la vida de nuestra 
Provincia en la República 
Democrática de Congo.

 El 30  de junio de 
1960 es una fecha que se-
ñala dos acontecimientos 
importantes para noso-
tros: es el Día de la Inde-
pendencia del Congo bel-
ga, que asume  en 1972 el 
nombre de Zaire y en1997 el de República 
Democrática de Congo, y es el día de la 
llegada a Aru de tres Madres Canossia-
nas: Madre Angelina Rivera, Madre Anna 
Sarti y Madre Virginia Colombo prove-
nientes de Luma, un poblado a 80 km de 
Aru, donde nuestro Instituto había abierto 
la primera comunidad en el País el 15 de 
septiembre de 1957. 

No habiendo encontrado todavía una 
casa disponible para recibirlas, las tres 
Madres habían sido hospedadas proviso-
riamente en un pabellón del nuevo hospi-
tal. Pero no obstante la situación precaria 
no se detuvieron, más bien como Magda-
lena se dedicaron enseguida a los más ne-
cesitados, abriendo en septiembre, en el 
ambiente del viejo hospital abandonado, 
la primera escuela primaria para niñas 
porque en la Región existía 
sólo la escuela para varones y 
dieron a la escuela el nombre 
de “Bakhita”.

El 3 de junio de 1969 
la Madre general la Madre 
Giovannina Zambelli, creò 
la “Delegación Madre 
Bakhita” con sede en Kam-
pala (Uganda) que compren-
día las misiones de Tanzania, 

Uganda y Congo. La primera Madre Dele-
gada ha sido la Madre Carolina Gandini 

hasta  1976, seguida por la 
Madre Giuseppina Riva.

El 14 de enero de 
1982 la Madre General 
Madre Filomena Annoni 
dividió la única Delega-
ción en tres partes según 
los tres Países, pero la 
denominación “Madre 
Bakhita” quedó para la 
nación del Congo, que en 

aquel tiempo había cambiado su nombre 
en Zaire, con la sede en Aru. En 1988 la 
Madre General, Madre Elide Testa creó la 
Viceprovincia y en 1991 la “Provincia 
Madre Bakhita” tuvo como responsable 
a la Madre Severina Motta.

Como ha sido evidenciado, con la pre-
sencia de nuestras Madres en Congo, la 
figura y la historia de Bakhita ha sido 
conocida antes de su beatificación y cano-
nización.

También en Ariwara, pueblo a 50 km 
de Aru, donde se abrió la casa el 19 de 
marzo de 1970 la Madre Gioconda Villa e 
la Madre Maria Paya abrieron el dispen-
sario y la maternidad confiándolos a la 
protección de Bakhita.

En el  2000,  año de la canonización 
de nuestra Hermana Universal, el Insti-

tuto hizo el don de ampliar 
el dispensario y la materni-
dad que  se transformaron 
en “Hospital de referencia 
santa Josefina Bakhita”. 
En los años sucesivos la Ma-
dre Marcela López y las her-
manas que trabajaban en él, 
se comprometieron a agregar 
otros servicios como: el de-
partamento quirúrgico, un 

LA FIDELIDAD DE BAKHITA
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pabellón odonto-
lógico y muchos 
otros para ayudar 
a la población de 
los pueblos ale-
daños, además se 
comprometieron a 
sanear las vertien- tes para 
prevenir las enfermedades.

Poco antes del 2000 el Centro para 
tuberculosos y leprosos de Aru, abier-
to por la Madre Esther Nichetti en 1972, 
con la misma Madre y con la colaboración 
de la Madre Charlotte Angarazia, la Ma-
dre Claire Acen y la Madre Salomé Abine-
no se ha transformado en el Dispensario 
“Santa Josephina Bakhita” que toda-
vía funciona ampliado con la maternidad, 
la asistencia a los enfermos de sida y a los 
niños desnutridos.

En 2013 en Bunia ha sido abierta por 
la Madre Luigina Toniolo el jardín de in-
fantes porque el número de los niños iba 
creciendo y requirió luego la apertura de 
una escuela primaria y luego de la escuela 
superior hasta crear el Complejo esco-
lar “Santa Josefina Bakhita.

En la Provincia surgieron tambièn al-
gunos grupos ligados a nuestra espiritua-
lidad que tomaron el nombre de Bakhi-
ta, “Los Amigos de Bakhita”, formado 
por jóvenes de la Asociación de los laicos 
Canossianos en kisangani, el “Grupo 
Mamás Bakhita” formado por las ex 
alumnas que han abierto su grupo a otras 
mamás de Bunia.

Además muchas Parroquias, Capillas 
y Coros llevan el nombre de santa Jose-
fina Bakhita.

La presencia de nuestra “Hermana 
universal” no es sólo exterior, en las diver-
sas denominaciones de las obras y de los 
grupos, sino sobre todo es una presen-
cia fiel en la vida de cada Hermana 

Canossiana y  de los 
laicos de nuestra 
Provincia en la Re-
pública Democráti-
ca del Congo.

La sentimos cer-
cana, en nuestras 
Comunidades y en 
los Ministerios, en 
particular en las 

situaciones más difíciles de 
inseguridad político-social.

La sentimos modelo de fraternidad 
universal en los momentos de tensión y de 
divisiones entre las varias etnias.

La sentimos como un ejemplo precioso 
de reconciliación y de perdón para las  per-
sonas que son víctimas de la injusticia y 
del desprecio de parte de  los más fuertes.

Al mismo tiempo en el nombre de 
santa Bakhita nos comprometemos con 
los laicos para ayudar a nuestras herma-
nas y hermanos para que puedan tener los 
medios para salir de su pobreza y tener 
una vida mejor.

Esperamos que Santa Josefina 
Bakhita siga protegiéndonos, protegien-
do a nuestra Provincia a ella dedicada y a 
nuestro Instituto que con el XVII Capítulo 
General se abre cada vez más a escuchar 
el grito de los pobres, de los jóvenes y de la 
Tierra. Finalmente, rezamos que interce-
da por nuestros hermanos y hermanas de 
África a los que somos enviadas para rea-
lizar su deseo de hacerles conocer y amar 
a Jesús: “¡Oh Señor si pudiera volar 
hasta allá, cerca de mi gente, y predi-
car a todos a gran voz tu bondad: oh 
cuántas almas podría conquistarte. 
Haz oh Jesús que todos los hermanos 
africanos te conozcan y te amen!”. 
(Oración espontánea de santa Josefina 
Bakhita el  8 de diciembre de 1896, día de 
su Profesión Religiosa. )

Madre Elisa Gilardi y Madre Roberta 
Pasquettin, misioneras en la R.D.Congo
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ASOCIACIÓN BAKHITA SCHIO-SUDAN  
Un camino de libertad y de fraternidad

Un primer artí-
culo, aparecido 
en estas  pá-

ginas para presentar  el  
compromiso  de la ciudad 
de Schio por y con la tierra 
natal de s. Bakhita, habla-
ba de un Comité constitui-

do para ser la voz oficial de la ciudad en 
Sudán. Se quería realizar el sueño de la-
zos de solidaridad y fraternidad, el sueño 
que habían llevado juntos a Khartoum 
el arcipreste de Schio, Padre 
Antonio Doppio, y el vicario 
episcopal para la misión, Padre 
Giacomo Bravo, para  festejar  
a s. Bakhita y para encontrar 
una trágica muerte. Fiesta que 
desde el 2003 han celebrado 
con ella en el Cielo, dejando a todos ató-
nitos por tal coincidencia. La maceración 
del corazón de los fieles ciudadanos de 
Schio ha hecho germinar en primer lugar 
el Comité, que por 10 años se ha empeña-
do en proyectos agrícolas y trayectos 
formativos de técnicos agrarios, de 
mujeres en riesgo de emigración, de 
obstetras, de los más jóvenes obliga-
dos  muchas veces  a interrumpir 
los estudios por la gue-
rrilla.

Los miembros del comité 
Bakhita han  hecho la expe-
riencia estimulante de mu-
chos  proyectos pero también 
la experiencia  dolorosa de 
ver todo socavado, el terreno 
listo para la siembra pisotea-
do por soldados y el deber pos- p o n e r 

proyectos del bien esperado y deseado 
por quienes ahora se siente hermanos. 

Mientras tanto  Sudán se ha dividi-
do en Norte y Sur. Las dos realidades 
conocen la pobreza de la misma tierra, 
a pesar de estar el Sur poblado por et-
nias locales que han conocido una ma-
yor represión, con frecuencia migrados 
del Norte. Bakhita ha llegado a nosotros 
desde una localidad  próxima a Ciad, Ol-
gossa, pero  su pueblo se puede identifi-
car con los más pobres del país, obligados 

a desplazarse 
por causas socio 
políticas o por 
la persecución 
vivida. Después 
de diez años de 
planificación y 

recaudación de fondos, en 2018 el Co-
mité Bakhita se ha constituido en 
Asociación, como natural compendio y 
fruto  de la experiencia hecha. En el pre-
sente se adhieren personas heterogéneas 
empeñadas en varios sectores, con com-
petencias que enriquecen las opciones 
del grupo. La pandemia nos ha obligado a 
comuni- carnos digitalmente y así 

ha nacido un desplega-
ble con el cual nos pre-
sentamos a los demás y  
se comprende  nuestro 
proyecto y  nuestra vi-
sión. El sitio internet, 
en continuo devenir, 
y el e-mail represen-

tan entonces un nuevo 
acercamiento que nos permite  ser re-

conocidos y nos pueden encontrar y acor-

LA FRATERNIDAD DE BAKHITA
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tar las distancias. 
Las visitas 

importantes que 
llegan de Sudán 
al Santuario ven 
siempre a la Aso-
ciación atenta 
para expresar la 
acogida de la 
ciudad. De este 
modo hemos re-
cibido, los años 
pasados, a los jó-
venes sudaneses 
de la JMJ de Cra-

covia y, más recientemente, antes de la 
pandemia, a la conferencia episcopal del 
Sudan y Sur Sudan, llegada a Schio como 
etapa de su visita ad limina. También el 
Congreso eucarístico de Budapest nos ha 
hecho encontrar al Obispo de El Obeid, 
actual presidente de la Conferencia epis-
copal sudanesa. 

Debemos aquí señalar también al 
obispo Christian Carlassare, que, des-
pués del atentado sufrido, enseguida, nos 

ha visitado, apenas regresó a  Italia. Un 
episodio tan sufrido se ha  transforma-
do para nosotros en un puente de amis-
tad renovada, y al padre Christian, a su 
regreso para la ordenación episcopal en 
Rumbek, le hemos regalado una casulla 

con s. Bakhita, invocando de ella la gra-
cia de protegerlo y de acompañarlo en la 
misión en medio de  su pueblo.

En este momento estamos colaboran-
do con la Associación el Corazón de Lu-
cía, comprometida en la construcción 
de pozos para llevar agua, vida y 
memoria de la santidad de Bakhita 
en  su aldea de origen. La Iglesia de 
Sudán tiene este deseo  y nosotros nos 
hemos puesto en camino con ellos, con-
fiando en el corazón de los buenos para 
hacer germinar también el desierto y so-
ñar oasis de paz y fraternidad.

Vivimos además el compromiso 
educativo en la ciudad,  de transmi-
tir la memoria de s. Josefina Bakhita a 
los más jóvenes. Así el próximo 8 de fe-
brero de 2023  será inaugurado  un mo-
numento a s. Bakhita, patrona de las 
víctimas de la trata, obra del escultor 
Timothy Schmaltz e, involucrados por 
la Administración comunal, estaremos 
comprometidos en animar a los estudian-
tes  de las escuelas secundarias. He aquí 
nuestro verdadero sueño: transmitir la 

plenitud de la 
vida liberada 
por el amor a 
Dios y  al pró-
jimo, de modo 
de hacer flore-
cer la paz en 
el corazón de 
nuestros hijos 
y en el mundo. 
Permitir a un 
pueblo  vivir 

y mirar con dignidad la perspectiva del 
propio futuro.

Gianfrancesco Sartori
(presidente de la Asociación)

M. Maria Carla Frison hdcc
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EL COMPLEJO ESCOLAR BAKHITA EN
LUANDA: EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

Luanda es la capital de Angola, 
una gran ciudad africana con 
muchos contrastes socioeconó-

micos. Nuestra comunidad se encuentra 
en el barrio  Sapù, a pocos kilómetros del 
centro de la ciudad, un barrio extenso y 
popular, dividido en dos partes y recorri-
do por una calle que la gente, después 
de nuestra llegada como Canossianas en 
1995, ha denominado “CALLE BAKHI-
TA”.

Cuando las primeras Madres inicia-

ron la obra eran  solo unas 
pocas casas, mucha tierra roja 
y sin cultivar. Era el período de 
la guerra, entonces familias en 
fuga de las zonas periféricas en-
contraron en este lugar un espacio donde 
poder instalarse y, poco a poco, construir 
una casa. Así, la presencia de familias y 
jóvenes con niños hizo rápidamente ne-
cesaria nuestra obra educativa. La gente 
de los primeros tiempos recuerda todavía 
a las madres que iban de casa en casa 
a “buscar” a los niños para que asistie-
ran a la escuela y para sensibilizar a las 
familias de la necesidad de instrucción.  

En 1995 la Escuela Josefina Bakhita 
comenzó a funcionar con actividades de 

apoyo escolar dentro de cuatro contene-
dores; después, en 1997, se construyeron 
cuatro aulas provisorias y la escuela se 
unió a la ya existente de los Padres del 
padre Calabria. Recién en 1999 la escue-
la se vuelve autónoma y en el 2000, año 
de la canonización de Santa Bakhita, se 
comenzó la construcción de diez aulas 
definitivas para el proyecto Educativo 
Canossiano. 

Actualmente la escuela es un comple-
jo escolar que recibe niños desde el pre-
escolar hasta la duodécima clase, para 
acompañarlos hasta  la universidad; la 
escuela abre a las 7 de la mañana y cie-
rra a las 18; la población escolar cuenta 
con 2000 alumnos que se alternan en dos 
turnos, el matutino para la 

escuela primaria y 
la media, mientras 
que el turno  tarde 
es para la escuela 
superior. El cuer-
po docente en 
parte es estatal y 
en parte es selec-
cionado por noso-

tras, algunos de ellos son nues-
tros propios ex- alumnos. La dirección de 
la Escuela es confiada a un profesor laico 
en estrecha colaboración con la Comuni-
dad Canossiana. Nosotras, las Madres, 
estamos dedicadas a la enseñanza de la 
Religión y de la formación moral, como 
establece el Ministerio de Educación de 
Angola. Además, una hermana a tiempo 
completo está encargada de la Pastoral 
Escolar, que prevé la planificación de las 
actividades extracurriculares, la prepa-
ración de nuestras Fiestas Canossianas, 
de Santa Magdalena  y de Santa Bakhi-

LA EDUCACIÓN DE BAKHITA
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ta, torneos depor-
tivos incluidos en 
una formación 
social, actividades 
para  los más ne-
cesitados. Acom-
pañamos a los ni-
ños y jóvenes con 
situaciones difíci-
les a traves de un 
servicio psicológi-
co que los ayuda 
en el aprendizaje 
escolar y en las 
actitudes hacia 
los demás.

¿Quién es Bakhita para nuestra gen-
te? Bakhita es invocada cotidianamente 
durante la oración matinal que hacemos 
juntos en el salón o en el exterior; Bakhita 
es una presencia viva que se manifies-
ta, también, en el testimonio de nuestros 
maestros y profesores al acompañar, al 
educar e instruir a los chicos. Duran-
te la novena de la fiesta de Bakhita los 
niños reelaboraron con dibujos, poemas, 
cantos y danzas la figura de Bakhita y, 
últimamente, está naciendo en la escue-
la el grupo “Amigos de Santa Bakhita”, 

comprometido a conocer a la Santa y a 
testimoniar, como ella, el perdón y la re-
conciliación.

No es raro encontrar gente en las 
oficinas, en la estación de la policía, en 

varios ministerios, 
entre las mamás 
que venden en el 
mercado, hombres 
y mujeres que han 
estudiado en la Es-
cuela Bakhita y que 
recuerdan la dedi-
cación de las Ma-
dres y de las maes-
tras de los primeros 
tiempos. Muchos 
ex- alumnos, de he-
cho, son hoy aboga-
dos y psicólogos, y 
una vez al año se 

unen para un servicio gratuito aquí en la 
Escuela Bakhita a favor de las personas 
más pobres.

¡Bakhita interceda por nosotros y nos 
ayude a sembrar bondad, amor y mise-
ricordia para que crezca la paz en nues-
tros corazones y a nuestro alrededor!

COMUNIDAD “JESÚS EDUCADOR”

più
vita
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NOTICIAS  DEL MUNDO 

BENEDICTO XVI, EL PRIMER PAPA DEL TERCER MILENIO

«Señor, te amo!»: fueron éstas las últimas palabras de Benedicto XVI, pro-
nunciadas a las 3 de la mañana  del 31 de diciembre, antes de morir. «Be-
nedicto XVI – ha relatado conmovido  su secretario, mons. Georg Gänswein 

– con un hilo de voz, pero de modo  distinguible, ha dicho, en italiano: “¡Señor, te 
amo!”. Se concluye así la experiencia terrena de Joseph Aloisius Ratzinger, nacido 
en Baviera el 16 de abril de 1927 y destinado a guíar la barca de la Iglesia en las  
tempestades del inicio del 21o siglo, después del largo papado de Juan Pablo II. Será 
recordado como el papa teólogo, como el papa “emérito” después de  su dimisión, 
pero también sobre todo como un “fiel amigo del Esposo”, según las palabras usadas 
por el papa Francisco en los funerales celebrados el 5 de enero en la Basílica de S. 
Pedro en Roma. “Como las mujeres del Evangelio en el sepulcro, estamos aquí con 
el perfume de la gratitud y el ungüento de la esperanza para demostrar, una vez 
más, el amor que no se pierde; queremos hacerlo con la misma unción, sabiduría, 
delicadeza y dedicación que él ha sabido prodigar en el curso de los años”. 

NEWS
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UCRAINA,
UN AÑO  DESPUÉS

El 24 de febrero de 2022 se inició la inva-
sión a Ucrania por parte del ejército ruso 
y ya ha pasado un año de sangre, de ma-
sacres, de bombas. ¿Cuál es el fruto de 
toda esta violencia? Y ¿a qué han lleva-
do las numerosas condenas de esta gue-
rra? Entre tantas dudas y reflexiones, en 
esta incertidumbre donde pueden surgir 
cinismo o desaliento, resuenan las pala-
bras del papa Francisco: “No debemos 
acostumbrarnos a la guerra”. El santo 
pontífice lo ha declarado muchas veces 
de manera clara, con coraje y lucidez, 
como durante la audiencia del pasado 4 
de diciembre: “Todos nosotros, en cual-

quier función, tene-
mos el deber de ser 
hombres de paz. 
Para que quede 
claro: con la guerra 
somos todos perde-
dores”.

TODAVÍA
MÁRTIRES  DE CRISTO

Todavía hoy se muere por el Evangelio 
y en el año 2022, según las informacio-
nes recogidas por la agencia vaticana 

Fides, han sido ase-
sinados en el mundo 
18 misioneros y mi-
sioneras: 12 sacerdo-
tes, un religioso, tres 
religiosas, un semi-
narista, un laico. Se 
habla de sacerdotes 
que estaban yendo a 
celebrar la Eucaris-
tía, hermanas ase-
sinadas durante un 

asalto a la misión, párrocos raptados de 
su propia casa, que el amor por Cristo 
ha llevado al sacrificio de amor más alto:  
9 en el continente africano, 8 en Améri-
ca del Sur y 1 en Asia.
De 2001 a 2021 el total de los misioneros 
asesinados es de 526 y la esperanza de 
que su testimonio y su sangre puedan 
ser semilla de nueva fe en el mundo.

CUANDO EL FÚTBOL (Y LOS INTERESES)
DOBLEGAN TAMBIÉN A LOS GOBIERNOS

El Mundial de fútbol 2022 en Qatar, ganado por la Selección Nacional Argentina, está 
en el centro de muchas discusiones, pero no solo deportivas. Si son muchas fueron las 
denuncias por la explotación de los trabajadores (han muerto más de 6.500 obreros 
migrantes) y la condición de las mujeres en el país árabe, mucho más revuelo 
ha provocado el escándalo llamado “Qatargate”. Una investiga-
ción de la magistratura belga contra algunos miembros del Par-
lamento Europeo acusados de haber tomado dinero de delegados 
qataríes para flexibilizar la posición de la Unión Europea. Según 
la acusación, de hecho, personajes de prestigio de la política se 
dejaron corromper por bienes de lujo y dinero y evidentemente la 
técnica ha funcionado, dado que ninguno ha tomado medidas ni se 
ha interrogado a nivel moral y legal sobre lo sucedido en Qatar en 
vistas del Mundial. El fútbol es un deporte maravilloso, que forta-
lece el espíritu de fraternidad, y justamente por esto no se merece 
ser ensuciado por estas manchas.
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SUGERENCIAS ONLINE Y OFFLINE           PARA NUTRIR LA REFLEXIÓN 

“Santa Josefina Bakhita”
de F. Fabris y  M. Mariani,
ed. El pozo de Jacob 
¿Cómo  proponer la vida de Bakhita a 
los niños de 5 a  8 años? He aquí un li-
brito para interesar también a los más 
p e q u e -
ños: las  
i lustra -
c i o n e s 
coloridas 
de este 
texto po-
drán  in-
teresar-
los sobre 
la Santa 
Negrita.

“BAKHITA”
 de V. Olmi, ed. Piemme
Una amplia biografía de Bakhita de 
trazos también novelescos y evocativos, 
para dejarnos involucrar en el relato 
y revivir  las sensaciones 

de la aventura 
extraordinaria 
de la Santa. Es  
posible además 
encontrar  la 
obra traduci-
da también 
en otras len-
guas, como  
francés, ale-
mán, espa-
ñol, inglés, 
portugués.

“Bakhita - el diario”
de Pia Deromedi HDCC,
Maria Teresa Stefini HDCC
Reproduce un escrito autógrafo dictado 
por la santa a una hermana, presumi-
blemente escrito por la m. Enrichetta 
Galli (cfr. Positio) y conservado por la  
madre Teresa Fabris ( cuyo nombre 
está en el original). La fuente autógra-
fa es conservada en el archivo de Santa 
Josefina Bakhita en Schio. La segunda 
parte del volumen ofrece una selección  
temática de expresiones de s. Bakhita 
tomadas de los testimonios para  su ca-
nonización.
Este pequeño texto ha sido editado 
para ofrecer  respuestas auténticas, a 
raíz de la divulgación de la historia de 
Bakhita.

LIBROS, LECTURAS, SOCIALES
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“Rezar y vivir  la Palabra con Santa Josefina Bakhita”
de María Carla Frison HDCC, Shalom Ediciones
La obra se abre con una  biografía puntual, que evidencia los 
pasajes importantes vividos por santa Bakhita que la hacen 
contemporánea. Sigue la rica recopilación de oraciones ilu-
minadas por la Palabra de Dios que abarca desde la liturgia 
propia de la Santa a las Bienaventuranzas y al Padre nuestro 
comentados con su vida; del santo Rosario, rezado por  ella 
cotidianamente, al Via Crucis y por las oraciones en el cora-
zón de santa Bakhita a las novenas pensadas tanto para los 
jóvenes como  para los adultos. Al final también hay algunos 
cantos presentados en un CD.

ADEMÁS

En esta dirección web de nuestras Madres de Schio es posible descubrir, utilizar, 
compartir numerosos contenidos creados con experiencias durante los años sobre la 
figura de Bakhita. El consejo es navegar en este sitio sumamente surtido y variado, 
para saborear la profundidad de la espiritualidad de la Santa pero también para 
sorprenderse ante la  riqueza carismática de lo realizado por nuestra congregación.

https://canossianebakhitaschio.org/
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QCinco años, tres "gracias" y un 
"hasta luego"

Saludando a Vita Più
Cuando la madre Grazia Bongarzone 

y la madre Sandra Maggiolo, en el otoño 
de 2017, me propusieron unirme al equipo 
de comunicación del Instituto Canossiano 
y coordinar el trabajo editorial de "Vita-
Più", no sabía lo que me esperaba. A mi 
"sí" siguieron cinco años de una aventura 
humana, profesional e intelectual llena de 
descubrimientos y comparaciones.

 Ahora que "VitaPiù" retoma su cami-
no con un nuevo equipo y una nueva di-
rección, quiero expresar mi gratitud com-
partiendo con ustedes, lectores y amigos 
de la re-vista, tres regalos que esta expe-
riencia me ha dado: 

Cuidar, mes tras mes, el desarrollo 
de nuestra querida revista, ante todo me 
per-mitió conocer el corazón de la familia 
canossiana a través de los ojos de tantí-
simas realidades que la encarnan en el 
mundo y que hemos contado en estas pá-
ginas. Un punto de vista extraordinario 
sobre las pequeñas y grandes cosas ex-
traordinarias que las hijas de Magdalena 
realizan y viven en los cinco continentes. 
Junto a los úl-timos y a los olvidados de la 
tierra, poniendo en el centro a la persona 
humana y su promoción.

 Interrogar la realidad de nuestro 
tiempo desde la perspectiva del carisma 
canos-siano además, ha significado seguir 
pistas de reflexión sobre temas actuales, 
cuestiones candentes para el mundo que 
vivimos. Como la centralidad del dis-
cer-nimiento como camino de maduración 
humana y cristiana, la interculturalidad, 

la revolución de la economía del amor, la 
necesidad de encontrar nuevos caminos 
de humanización después de la pandemia. 

Finalmente, como profesional de la 
comunicación, fue un honor prestar pen-
sa-miento y palabras al servicio de un pro-
yecto inspirado en los valores del diálogo, 
la apertura, la confianza. A la investiga-
ción de aquel "se trata de más" que enseña 
Magdalena: también en la comunicación.

 Deseo renovar mi agradecimiento. A 
quien, dentro de la familia canossiana, 
me ha dado primero confianza y luego 
apoyo en este desafiante camino. A las 
madres, a los laicos, a los sacerdotes, a los 
docentes, a las realidades que he conoci-
do y en-trevistado. A quien ha compartido 
con nosotros su propia historia.  A todas 
las personas que, de diversas maneras, 
han contribuido con sus escritos en los 
núme-ros de "Vita Più". Una vez más a 
la madre Grazia, madre Sandra y madre 
Daniela. A Giancarlo y madre Liliana por 
las contribuciones de la Fundación Canos-
siana Voi-ca. Al trabajo fundamental de 
las traductoras y del estudio Bertin que 
se encargó de la compaginación.

 Y a todos ustedes, que siguen con 
afecto y curiosidad estas páginas. Con el 
deseo de mirar siempre a nuestro tiempo 
con la mirada de simpatía y esperanza 
que si-gue impregnando las páginas de 
"Vita Più".

Paolo Bovio

CINCO AÑOS, TRES "GRACIAS" Y UN
"HASTA LUEGO"

SALUDANDO A VITA PIÙ
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“EN LA TIERRA DE BAKHITA”
¿Perseguimos espejismos? No: realizamos sueños.

“Acuérdense de mi tierra, no olviden a  
mi gente”  S.Josefina Bakhita

Hay una estricta conexión en-
tre S.Josefina Bakhita y la 
Fundación Canossiana 

para la Promoción y el Desarrollo de 
los Pueblos (ahora Fundación Canos-
siana VOICA). La canonización de Santa 
Bakhita, ocurrida el 1 Octubre de 2000, 
ha suscitado un fuerte deseo de dejar un 
signo del evento que fuese también res-
puesta concreta al pedido de la Madre 
“Morenita” de atención hacia su tierra y  
su gente. Desde 1996 estaban presentes 
en Sudán dos comunidades canossianas, 
en Khartoum y en El Obeid, pero se que-
ría realizar una obra educativa y promo-
cional para las jóvenes mujeres sudane-
sas. Fue así que hacia fines del año 2001 
se iniciaban los trabajos de construcción 

del Centro de Formación Profesional Fe-
menino “Josefina Bakhita” en El Obeid, 
Estado del Nord Kurdufan. Además de 
las donaciones recogidas en ocasión de la 
canonización eran  necesarios ulteriores 
e importantes recursos y por esto se dio 
vida al Departamento de Desarrollo 

Internacional Canossiano, que es en-
cargado de la recaudación de fondos y de 
seguir todas las fases de esta importante 
obra lanzada en el nombre de Bakhita. 

En 2004  nace 
oficialmente la 
Fundación Ca-
nossiana para la 
Promoción y el De-
sarrollo de los Pue-
blos ONLUS, que 
porta en  su logo las cadenas de Bakhi-
ta que aprisionan el mundo. Pero como 
para Bakhita, sin embargo, una cruz de 
luz las quiebra.

En el curso de los últimos 20 años he-
mos continuado  siguiendo y sosteniendo 
las múltiples actividades de las diversas 
comunidades y obras Canossianas en Su-
dán como la “St. Francis School_Khar-
toum” con sus 1.300 estudiantes entre 
la escuela materna (200)  y la primaria 
(1.100).

Todavía hoy recorrer los polvorientos 
y asoleados caminos del campo  de pró-
fugos de Jabarona (Khartoum) y ver la 
extensión, hasta donde se pierde la vista, 
de sus innumerables chozas de barro y 
trapos puede parecer irreal, pero nada de 
todo aquello es un espejismo. Es en cam-
bio una concentración de Humanidad que 
vive en la miseria y en la indiferencia de 
la sociedad, una Humanidad a la  que se 
puede tocar y acercarse. El mismo esce-
nario lamentablemente se repite varias 
veces a lo largo de los 700 km que sepa-
ran Khartoum de El Obeid, pero también 
aquí, a slo 300 km de Darfur, han creci-

FUNDACIÓN CANOSSIANA VOICA
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do en estos años innumerables realida-
des educativas y formativas promovidas 
por las madres misioneras Canossianas, 
como la “Comboni Basic School - El 
Obeid”, con sus 1.000 estudiantes entre 
escuela materna (300) y primaria (700), 

y el “St. Josephine Bakhita Vocatio-
nal Training Centre for Women - El 
Obeid”, con cerca de 1.000 jóvenes que 
frecuentan cursos breves de Informática 
e Inglés.

Cada una de estas realidades 
representa un oasis de solidaridad 
donde niños y jóvenes encuentran 
acogida, oportunidad de promoción, 
sostén concreto  para su recorrido 
educativo y formativo. Estas reali-
dades canossianas, hijas de Bakhita, 
no son espejismos, sino sueños 
realizados que día a  día  contribu-
yen a romper las cadenas de la igno-
rancia, de la pobreza, de la enfermedad.

Una frase me ha acompañado siem-
pre en mis misiones en las realidades 
canossianas en tierra sudanesa: “Nin-
guna caravana ha nunca alcanza-
do un espejismo, pero solo los espe-
jismos han movido  las caravanas”. 
Creo que aquello que ha crecido y se ha 
desarrollado en Sudán en los últimos 
años representa la prueba de que a los 
espejismos se han preferido los sueños y, 
cuando son tantos soñando, se “corre el 
riesgo” de realizar verdaderamente estos 
sueños. Las duras realidades de necesi-

dades y privaciones encontradas nos lle-
van a ver más allá del horizonte del hoy,  
para afrontar las muchas exigencias que 
todavía esperan una respuesta y cons-
truir juntos un futuro posible y sosteni-
ble también en Sudán. “Los sueños son 
muchos, pero queremos que no sean solo 
un espejismo tan común  en el desierto”. 

Un gracias y un afectuoso recuerdo a 
todas las madres que hoy como ayer es-
tán en Sudán gastando la propia vida. 
Gracias a todas ustedes, también por 
aquella Cruz hecha con tapitas de bote-
llas encastradas en el muro de barro del 
“St. Magdalene Centre” de Jabarona.

¿Perseguimos espejismos? No: 
realizamos sueños. Esto hemos hecho, 
hacemos y continuaremos haciendo, tam-
bién  gracias a muchos donantes, amigos 
y amigas, que en cada parte del mundo 

querrán estar cerca.
As Salaam Alaykum (“la paz sea 

contigo”), un saludo bello y grato, inter-
cambiado innumerables veces en las so-
leadas tierras sudanesas. Y entonces, Wa 
Alaykum as Salaam (“y contigo sea la 
paz”)!

Augurios de un Feliz Año Nuevo col-
mado de vida y de energías para afrontar 
lo cotidiano.

Juntos continuaremos siendo don y  
yendo  allá donde mayor es la necesidad.

Giancarlo Urbani,
Responsable Proyectos – Fundación Canossiana VOICA
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“EN LA TIERRA DE BAKHITA”

¿Perseguimos espejismos? No: realizamos sueños.
Ayúdanos a romper las cadenas de la ignorancia, de la pobreza y de la enfermedad 
de muchos niños y jóvenes sudaneses garantizando sus trayectorias y espacios edu-
cativos adecuados al desarrollo de sus  potencialidades.

“Acuérdense de mi tierra, no olviden a  mi gente” 
(S.Josefina Bakhita)

Khartoum - Laboratorio Informático
para la “St. Francis Primary School di Khartoum”

INSTALAR un Laboratorio informático para permitir a los 1.100 alumnos y 
alumnas de la Escuela Primaria “St. Francis School” de Khartoum, adquirir los  cono-
cimientos informáticos indispensables  para una adecuada formación e información.

580,00 e /Terminal  PC, teclado, mouse, estabilizador de corriente

MOTIVO: Khartoum - Lab. Informático - Sudán

El Obeid - PC Obsoletas
para la “St. Josephine Bakhita Vocational Training Centre” de El Obeid

SUSTITUIR las obsoletas computadoras, de más de 12 años, del Laboratorio 
Informático garantizando a los 1.000 jóvenes que siguen los cursos de Inglés e Infor-
mática una adecuada instrumentación para una provechosa trayectoria formativa. 

580,00 e /Terminal PC, teclado, mouse, estabilizador  de corriente

MOTIVO:  El Obeid - PC Obsoletas - Sudán

FUNDACIÓN CANOSSIANA VOICA
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Cómo donar: 

TRANSFERENCIA BANCARIA EN EUROS

Banca Popolare di Sondrio – Roma
Código  IBAN:
IT83 E056 9603 2110 0000 5128X88
BIC/SWIFT: POSOIT22
Dirigido a:
Fondazione Canossiana VOICA
Motivo: (Especificar el proyecto o 
sostenimiento de la misión)

TRANSFERENCIA BANCARIA EN DÓLARES

BANCA POPOLARE DI SONDRIO – Roma
CODICE IBAN:
IT53 D056 9603 211V ARUS 0005 128
Código BIC / SWIFT: POSOIT22
Dirigido a:
Fondazione Canossiana VOICA
Motivo: (Especificar el Proyecto o apoyo 
a la misión)

 CUENTA CORRIENTE POSTAL N. 62011531

Dirigido a :
Fondazione Canossiana VOICA
Motivo: (Especificar el proyecto o apoyo 
a la misión )

CHEQUE BANCARIO A LA ORDEN

A favor de:
Fondazione Canossiana VOICA

Fundación Canossiana Voica
Para una vida mejor…

Sede legal: 
via della Stazione di Ottavia, 70
00135 Roma

Dirección e mail: 
fondazione@canossian.org
C:F: 08069261009
Teléfono de contacto: +39 06 308280676

HASTA PRONTO

Después de la lectura de 
este número de VitaPiù,  
proponemos algunas preguntas 
para encarnar en la vida y 
profundizar en lo concreto los 
puntos de reflexión, estimulados 
por la lectura de los artículos 
de la revista canossiana.

- En estos testimonios hemos 
tenido la suerte de encontrarnos 
con muchas experiencias, muchas 
perspectivas diferentes, muchas 
palabras significativas. Entre 
ellas, ¿cuál me ha llegado más 
profundamente y resuena con mayor 
fuerza en mi interior?

- Cada artículo y cada experiencia: 
¿Han logrado describir un rasgo 
del rostro de Bakhita? Y entre todos 
estos retratos: ¿Qué rasgo del rostro 
de Bakhita me ha impresionado 
más? ¿Cuál rasgo siento más 
cercano? ¿Qué rasgo he descubierto 
más escondido o nuevo para mí? 

- La voz de Bakhita, según hemos 
leído, también en esta coyuntura 
histórica, es potente, clara, capaz de 
cambiar el mundo: ¿A qué me llama 
precisamente a mí, aquí y ahora?



CASA GENERALIZIA DELLE FIGLIE 
DELLA CARITÀ CANOSSIANE

via della Stazione di Ottavia, 70 
00135 Roma - Italia

“ Bakhita, hermana simple
Bakhita, hija de Magdalena
Bakhita, hermana universal.

Has vivido entre la gente,
valiente y silenciosa
el color de la piel
te hacía todavía más sola…

Pero el Señor de la vida
contemplado en las estrellas
habitaba ya tu corazón
hecho amor en el dolor.

Oh, Bakhita, amiga simple,
mujer grande en el perdón
Intercede ante el Señor 
para mi corazón este don.

 (Roma 23-08-2007) ”


